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સત્ય 
૨૨-૭-૩૦, 
સવારની પ્રાથના પછી 
આપણી ર્સંસ્થાનું મૂળ જ સત્યના આગમ્રહમાં 
રહ્યું છે. તેથી સત્યતે જ પહેલું લઉં છું. 

“સત્ય' શબ્દ સત્માંથી છે. સત્‌ એટલે 
હોવું. સત્ય તે હોવાપણું. અતે સત્ય સિવાય 
ખીજ 'ક્રાઈ વસ્તુતે હસ્તી જ નથી. તેથી જ 
પરમેશ્વરનું ખરું નામ જ 'સત્‌' એટલે “સત્ય' 
છે. તેથી પરમેશ્વર “સત્ય' છે એમ કહેવા કરતાં 
'સત્ય' એ જ પરમેશ્વર છે એમ કહેવું વધારે 
યોગ્ય છે. આપણુને રાજ્યકર્તા વિના, સરદાર 

ૃ 
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વિના ચાલતું નથી તેથી પરમેશ્વર નામ વધારે 
પ્રચલિત છે, અતે રહેવાનું. પણુ વિચાર કરતાં 
તો “સત્‌' કે “સત્ય' જ ખરું નામ છે તે એ 
જ પૂર્ણું અથ સૂચવનારું છે. 

અતે જ્યાં સત્ય છે ત્યાં જ્ઞાન - - શુદ્ધ ત્ાન-- 
છે જ. જ્યાં સત્ય નથી ત્યાં શુદ્ધ જ્ઞાન ન જ 
સંભવે. તેથી જ પશ્ચેર નામની સાથે ચિત્‌ - જ્ઞાન 
શખ્દ યો”્નયો છે. અતે ન્યાં સત્યજ્ઞાન છે ત્યાં 
આનંદ જ હોય, શેક હોય જ નહિ; અને કેમ કે 
સત્ય તો શાશ્વત છે તેથી આતંદ પણુ શાશ્વત 
હોય. આથી જ ઈશ્વરતે આપણે સચ્ચિદાનંદ 
નામે પણુ એળખીએ છીએ. 

આ સત્યની આરાધનાને ખાતર જ આપણી 
હરતી, તેને જ કારણે આપણી પ્રત્યેક પ્રશૃત્તિ, 
તેને જ કારણે આપણે પ્રત્યેક શ્રાસાચ્છ936સ લઈ એ. 
આમ કરતાં શીખીએ તો આપણને ખીન બધા 
નિયમો સહેજે હાથ આવે, ને તેનું પાલન પણુ 


૨ 


સત્ય 
સહેલું થઈ પડે. સત્ય વિના કેઈ પણુ નિયમોનું 
શુટ્ટ પાલન અશકય છે. 
સામાન્ય રીતે સત્ય એટલે સત્ય ખોલવું 
એટલું જ આપણુ સમજએ છીએ. પણ 
આપણે વિશાળ અર્થમાં સત્ય શખ્દ ગચોન્નો 
છે. વિચારમાં, વાણીમાં ને આચારમાં સત્ય 
જ સત્ય. આ સત્ય સંપૂર્ણુપણે સમજનારને 
જગતમાં ખીજું કઈ નણુવાપણ્‌' નથી રહેતું. 
ક્રેમ કે જ્ઞાનમાત્ર તેમાં સમાયેલું છે એમ આપણે 
ઉપર્‌ ન્નેયું. તેમાં જે ન સમાય તે સત્ય નથી, 
તાન નથી; પહી તેમાંથી ખરો આન'દ તો હોય 
જ કયાંથી: આ કસોરી વાપરતાં શીખી જર એ 
તો આપણુને તુર્ત ખખર પડે કે કઈ પ્રશત્તિ 
કરવા યોગ્ય છે, કઈ ત્યાજ્ય છે; શું જેવા યોગ્ય 
છે, શું નથી; શું વાંચવા યોગ્ય છે, શુ' નથી. 
પણુ સત્ય જે પારસમણિર્‌પ છે, જે કામ- 
ધેનુરૂપ છે તે કેમ જડે? તેનો જવાબ ભગવાને 


ઝે 
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આપ્યો છેઃ અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી. સત્યની જ 
ધાલાવેલી તે અભ્યાસ; તે વિના ખીજી ખધી 
વસ્તુ વિષે આત્ય'તિક ઉદાસીનતા તે વૈરાગ્ય. 
આમ છતાં એકનું સત્ય તે બીન્નનું અસત્ય એમ 
આપણે જેયા કરશું. તેથી ગભરાવાનું કરું 
કારણુ નથી. ન્યાં શુદ્ધ પ્રયત્ન છે ત્યાં 
નોખાં જણાતાં બધાં સત્ય તે એફ જ ઝાડનાં 
અર્મખ્ય નોખાં જણાતાં પાંદડાં સમાન છે. 
પરમેશ્વર પણુ કથાં પ્રત્યેક મનુષ્યને નોખો નથી 
જણાતો? છતાં તે એક જ છે એમ આપણે 
ન્નણીએ છીએ. પણુ સત્ય નામ જ પરમેકશ્ચરનું 
છે. તેથી જેને જે સત્ય ભાસે તે પ્રમાણે તે 
વર્તે તેમાં દોષ નથી, એટલું જ નહિ પણુ તે 
જ કર્તવ્ય છે. પછી તેમ કરવામાં ભૂલ હશે 
તા પણુ તે સુધરી જવાની છે જ. કેમકે 
સત્યતી શૈધની પાછળ તપશ્ચર્યા હોય, એટલે પોતે 
દુઃખ સહન કરવાનું હોય. તેતી પાછળ મરવાનું 
ષે 


સ્ત્ત્ય 
હોય, એટલે તેમાં સ્વાર્થની તો ગધ સરખીયે 
ન હોય. આવી નિઃસ્વાર્થ શેધ કરતાં આજ 
લગી કોઈ આડે માર્ગે છેવટ લગી ગયું નથી. 
આડે જય કકે ઠેસ વાગી જ છે; એટલે વળી 
તે સીધે માર્ગે ચડી “નય છે. તેથી જ સત્યની 
આરાધના એ ભક્તિ છે, ને ભક્તિ તે “શીશ- 
તણું સાડું' છે; અથવા તે હરિને મારગ હોઈ 
તેમાં કાયર્તાને સ્થાન નથી, તેમાં હાર જેવું 
કઈ છે જ નહિ. એ “મરીને જીવવાનો 
મ-્ર' છે, 

પણુ હવે આપણે લગભગ અહિ'સાને કાંઠે 
આવી પહોંચ્યા. એના વિચાર આવતે અઠવાડિયે 
કરીશું. 

આ પ્રસંગે હચ્થ્વિન્દ્ર પ્રહ્લાદ, રામચદ, 
ઈમામ ઢસનહુસેન, ખ્રિસ્તી સંતો વગેરેનાં 
દૃણ્ાન્તો વિચારી જવાં નનેઈ એ, અતે આ સત્યનું 7૭ 
રટણુ બીના અઠવાડિયા લગી સહુ, બાળક- 
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મોટાં, સ્રીંપુસ્ષ ચાલતાં, ખેસતાં, ખાતાં, 
પીતાં, રમતાં, બધું કરતાં કર્યા જ કરે, ને તે 
કરતાં કરતાં નિર્દોષ નિદ્રા લેતા થઈ જય તો 
કેવું સારું એ સત્યરૂપ પરમેશ્રર મારે સારુ તો 
રત્નચિ'તામણિ નીવડેલ છે; આપણુ બધાંતે સારુ 
નીવડેો. 


અહે'સા 
[તા. ૨૯-૭-૩૦] 
મગળપ્રભાત 

આ લેખનો આરભ રમૂજી અને દુ:ખદ 

છે. લૂગડાંના કવરનો કેમ બચાવ કરાય ને એ જ 
વખતોવખત ક્રેમ બચાવાય તેને! વિચાર અમારી 
વચ્ચે થઈ રેલો હતો. સવાલ એ હતો --આખા 
કવર્‌ની ઉપર કોરા કાગળ ચોટાડવેો, કે ન્યાં જ્યાં 
લખાયેલું હોય ત્યાં ત્યાં કાપલીએ ચોટાડવી. 
આ સવાદ નિરર્થક હતો. તેમાં પદર મિનિટ 


છ 
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પ્રાર્થના પછીના સુંદર સમયની ગઈ. પરિણામે 
અમારી મૂર્ખતા સિદ્ધ થઈ આમાં સત્ય, 
અહિ'સા અને વિવેકની હાનિ થઈ. સત્ય દુભાયું, 
કેમકે આ સ'વાદતી પાછળ સત્યની શોધની ધગશ 
નહાતી. અહિસા ઝંખવાઈ, કેમકે જેની પ્રત્યેક 
ક્ષણુ ચાલુ દુઃખનું દર્શન કરવામાં ને તેના ઉપાયોનું 
ધ્યાન ધરવામાં જવી જેઈએ તેણે અમૂલ્ય પ'દર્‌ 
મિનિટ નિરર્થક સ'વાદમાં દીધી. વિવેક ન જળવાયે।, 
કેમકે સારાસારનો વિચાર કર્યો હત તો આ 
સ'વાદ એક ક્ષણભર પણુ ન ચાલ્યો હત. પ્રેજનની 
પ'દર મિનિટ ચોર્યા પછી બન્નેએ પોતાની 
મૂ્ખતાનો સાક્ષાત્કાર કર્યો ને સાવધાન કરવા 
સારુ પ્રભુતો પાડ માન્યો. આ પ્રસ્તાવના 
ઇરાદાપૂર્વક આપી જે. પ 

સત્યતો, અહિસાનતાો માર્ગ સીધે છે 
એટલે। જ સાંકડા છે; "માંડાની ધારે ચાલવાનું છે. 
ખજાણિયા જે દ્વોરી ઉપર એક નજર કરી ચાલી 
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આંહે'સપ 
શકે છે તેના કરતાં પણુ સત્ય, અહિ'સાની દોરી 
પાતળી છે. જરા અસાવધાની આવી કે હેડે 
પડીએ. પ્રતિક્ષણુ સાધના કરવાથી જ તેનાં 
દર્શન થાય. 
પણુ સત્યનાં સંપૂર્ણ દર્શન તો આ દેહે 
અસ'ભવિત છે. તેની કલ્પના જ માત્ર ફરી 
શકાય. ક્ષણિક દેહ વાટે શાશ્ચત ધર્મને સાક્ષાત્કાર 
સ ભવતા નથી. તેથી છેવટે શ્રદ્ધાના ઉપયોગ 
કરવાનું તો રહૈ જ છે. 
તથા જ અહિ'સા જ્ત્ઞાસુને જડી. મારા 
માર્ગમાં જે ૪ શુસીબતો આવે તેને હું સહન ફરું, 'કે 
તેને અગે જે નાશે। કરવા પડે મ કરતો જ્નઉં 
ને મારો માર્ગ કાપું? આ પ્રશ્ન જિત્તાસુ પાસે 
ખડે થયો, જે નાશ કરતો ચાલે તો તે માર્ગ 
કાપતો નથી, પણુ હતો ત્યાં જ રહે છે એમ તેણે 
નનેયું, જો સંકટો સહન કરે છે તો તે આગળ વધે 
છે, પહેલે જ નાશે તેણે ન્નેયું કે જે સત્યને તે 
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ત્રતવિચાર 
શોધે છે તે બાર નથી પણુ અ'તરમાં છે. એટલે 
જેમ જેમ નાશ કરતો જાય તેમ તેમ તે પાછળ 
પડતો જય; સત્ય વેગળું જય. 

આપણી ઉપર ચેર ઉપદ્રવ કરે છે તેમાંથી 
ખચવાને સારુ તેને દડ્યા. તે ક્ષણે તે ભાગ્યા તો 
ખરા, પણુ ખીજી જગ્યાએ જપ ને ધાડ પાડી. 
પણુ ખીજ જગ્યા પણુ આપણી જ છે, એટલે 
ખાપણે તો અ'ારી ગલીમાં આથડ્યા. ચોરને 
ઉપદ્રવ વધતો ગયે, કેમકે તેમણે તો ચોરીને કર્તવ્ય 
માની છે. આપણે નેયું કે આના કરતાં સારું 
એ છે કે ચોરનો ઉપદ્રવ સહન કરવો. તેમ 
કરતાં ચોરતે સમજ આવશે. આટલું સહન 
કરવામાંથી આપણે ન્નેયું કે ચોર્‌ કઈ આપણાથી 
જુદા નથી. આપણુને તો બધા સગા છે, મિત્ર 
છે; તેમને દડવા હોય નહિ. પણુ ઉપદ્રવ સહન 
કમે જઈ એ તેથી ખસ નથી. તેમાંથી તો કાયરતા 
પેદા થાય. એટલે આપણે ખીન્ને વિશેષ ધર્મ 
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નનેયો. ચેર આપણા ભાઇભાંડુ હોય તો તેમનામાં 
તે ભાવના પેદા કરવી જેઈ એ. એટલે આપણે 
તેઓને અપનાવવાને સારુ ઉપાયે। શોધવા પૂરતી 
તસ્દી લેવી રહી. આ અહિ'સાને। માર્ગ. આમાં 
ઉત્તરોત્તર દુઃખ વહેરવાતી જ વાત આવે છે, 
અખૂટ ધીરજ શીખવાની વાત આવે છે. અને 
નો તે હોય તો અતે ચોર સાહકાર્‌ ખતે છે, 
આપણને સત્યનું વધારે સપણ દશન થાય છે. 
આમ કરતાં આપણે જગતને મિત્ર બનાવતાં 
શીખીએ છીએ; ઉઈશ્ચરતો, સયને મહિમા 
વધારે જણાય છે; સંકટ વેઠતાં છતાં શાંતિસુખ 
વધે છે; આપણામાં સાહસ, હિમ્મત વધે છે; 
આપણે શાશ્ચવતઅશાશ્રતને। ભેદ વધારે સમજએ 
છીએ; કર્તવ્યઅકતવ્યનો વિવેક આવડે છે; 
અભિમાન ગળે છે; નમ્રતા વધે છે; પરિગ્રહ 
સહેજે એછે થાય છે ને દેહની અ'દર ભરેલો 
મેલ નિત્ય ઓછે થતો ન્નય છે. 
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આ અહિસા આજે આપણે જે જડી વસ્તુ 
જેઈ એ છીએ તે જ નથી. કોઈને ન જ મારવુ 
એ તો છે જ. ડુવિચારમાત્ર હિ'સા છે. ઉતાવળ 
હિંસા છે. મિયથ્યાભાષણુ હિ'સા છે. દ્રેષ હિ'સા 
છે. કોપનુ' ખૂ રું ઇચ્છવુ' હિ'સા છે. જે જગતને 
ન્નેઈ એ તેનો કબજે રાખવો એ પણુ હિ'સા છે. 
પણુ આપણે ખાઈએ છીએ તે જગતતે નનેઈ એ 
છીએ. ન્યાં ઊભા છીએ ત્યાં સેકડો સૂદ્દમ 
જીવો પડયા છે તે કેોચવાય છે; એ જગ્યા 
તેની છે. ત્યારે શું આત્મહત્યા કરીએ? 
તોચે આરા નથી. વિચારમાં દેહની વળગણુમાત્ર 
છોડીએ તો છેવટે દેદ આપણુને છોડશે, 
આ અમૂર્છિત સ્વરૂપ તે સત્યનારાયણુ. એ 
દર્શન અધીરાઈથી ન જ થાય. દે આપણો 
નથી, તે આપણુતે મળેલું સપેતરું છે એમ 
સમજી તેનો ઉપયોગ હોય તે કરી આપણો 
માર્ગ ફાપીએ. 
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મારે લખવું હતું સહેલું, લખાઈ ગયું 
કેઠશુ, ૭તાં જેણુ અહિ'સાનો જરાયે વિચાર 
કથ હશે તેને સમજવામાં મુશ્કેલી ન આવવી 
જેઈ એ, 
આટલું સહુ જણી લેઃ અહિ'સા વિના 
સત્યની શેધ અસ'ભવિત છે. અહિ સા અને સત્ય 
એવાં ઓતપ્રોત છે જેમ સિક્ાની બે બાજુ, અથવા 
લીસી ચકરડીની ખે બાજુ; તેમાં ઊલટી કઈ ને 
સૂલટી કઈ? છતાં અહિસાને સાધન ગણીએ, 
સત્ય સાધ્ય ગણીએ. સાધત આપણા ઢાથની 
વાત છે; તેથી અહિંસા પરમધર્મ થઈ, સય 
પરમેશ્વર થયું. સાધનની ફિકર્‌ કર્યા કરશું તો 
સાષ્યનાં દર્શન કોઈકે દિવસ તો કરશું જ. આટલે 
નિશ્ચય ક્યો એટલે જગ જીત્યા. આપણા માર્ગમાં 
ગમે તે સ'કટો આવે, બાલ્દદષદ્દિએ ન્નેતાં 
આપણી ગમે તેટલી હાર થતી જેવામાં આવે 
હતાં આપણે વિશ્વાસ ન છોડતાં એક જ મત્ત 
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જપીએઃ --સત્ય છે, તે જ છે, તેજ એક પરમેશ્વર. 
તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાતો એકજ માર્ગ, એક જ 
સાધન તે અહિ'સા; તેતે કદી નહિ છેડું. જે 
સત્યરૂપ પરમેશ્વરને નામે આ પ્રતિજ્ઞા કરી છે 
તેનું પાલન કરવાનું તે બળ આપે. 


ખ્રહ્મચર્ય 

મગળપ્રભાત 

આપણાં ત્રતોમાં ત્રીજું વ્રત અહ્મચર્યનું છે. 
ખરું નેતાં ખીના' ખધાં ત્રતો એક સત્યના 
ત્રતમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે, ને તેને અથે 
રહ્યાં છે. જે મનુષ્ય સત્યતે વરેલ છે, તેની જ 
ઉપાસના કરે છે તે બીજ કઈ પણુ વસ્તુની 
આરાધના કરે તો તે વ્યભિચારી ઠ્ષ્ો. તો 
પછી વિકારની આરાધના કયાંથી જ કરાય? 
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જેની પ્રશૃત્તિમાત્ર સત્યનાં દર્શન કરવાને અર્થે 
છે, તે પ્રન્ેત્પત્તિકાર્યમાં કે ગૃહર્સસાર 
ચલાવવામાં કેમ જ પટી શકે? ભોગવિલાસથી 
કોઈને સત્ય જડ્યાના આજ લગી આપણી પાસે 
એકરે દાખલે। નથી. 

અથવા અહિ સાના પાલનને લઈએ તો 
તેનું પૂર્ણ પાલન બ્રહ્મચર્ય વિના અશકય છે. 
અહિ'સા એટલે સર્વવ્યાપી પ્રેમ. ન્યાં પુરુષે 
એક સને કે સ્રીએ એક પુરુષને પોતાને પ્રેમ 
આપ્યો તેની પાસે બીનનને અથે શું રહ્યું? એતો 
અર્થ જ એ થયો, “ અમે ખે પહેલાં ને ખીન્ન' 
ખધાં પછી.' પતિવ્રતા સ્ત્રી પુસ્ષને સારુ અતે 
પત્નીત્રત પુસ્ષ સ્ત્રીને સારુ સર્વસ્વ હોમવા તેયાર 
થશે, એટલે તેનાથી સર્વવ્યાપી પ્રેમનું પાલન ન 
જ થઈ શક્રે એ સપણ છે. એનાથી આખી 
સૃષ્િતિ પોતાનું કુટુંબ ન જ ખનાવી શકાય, 
કેમકે તેની પાસે “પોતાનું ' માનેલું એક કુડુંબ મોન્નૂદ 
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છે, અથવા તેયાર થઈ રહ્યું છે. તેની જેટલી 
વૃદ્ધિ તેટલો સર્વવ્યાપી પ્રેમમાં વિક્લેપ થાય છે. 
આવું થતું આપણે આખા જગતમાં જેઈ રહ્યા 
છીએ. તેથી અહિસાત્રતનું પાલન કરનાર્‌થી 
વિવાહુ થઈ ન શકે; વિવાહની બહારના વિકારનું 
તો પૃછવું જ શું 
ત્યારે જે વિવાહ કરી ખેઠા છે તેતું શું? 
તેને સય કેઈ દહાડો નહિ જડે? તે સર્વાર્પણુ 
કદી નહિ કરી શક્રે! આપણે તેનો રસ્તો 
કાઢ્યો જ છેઃ વિવાહિતે અવિવાહિત જેવા થઈ , 
જવું. આના નેવું આ દિશામાં સુંદર મે' બીજાં 
કશું અનુભવ્યું નથી. આ સ્થિતિનો રસ જેણે 
ચાખ્યો છે તે સાક્ષી પૂરી શકશે. આજે તો 
આ પ્રચોગની સફળતા સિદ્ધ થઈ કહી શકાય, 
વિવાહિત સ્્રીપુસ્ષ એકખીન્ન'તે ભાઈબહેન ગણુતાં 
થઈ નય એટલે ખધી જળમાંથી તે મુક્ત 
થયાં. જગતમાં રહેલી સ્રીમાત્ર બહેન છે, 
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માતા છે, દીકરી છે એ વિચાંર જ માણુસને 
એકદમ ઊંચે લઈ જનાર છે, બંધનમાંથી મુક્તિ 
આપનાર થઈ પડે છે. આમાં પતિપત્ની 
ક'ઈ ખોતાં નથી, પણુ પોતાની પૂ[જીમાં વધારો 
કરે છે, કુટુંબ વધારે છે, પ્રેમ પણુ વિકારરૂપી 
મેલ કાઢવાથી વધારે છે. વિકાર જવાથી એકન 
ખીજની સેવા વધારે સારી થઈ શકે છે, એક- 
ખીજ વચ્ચે ક'કાસના પ્રસંગ એછા થાય છે, 
જ્યાં સ્વાર્થી", એકાંગી પ્રેમ છે ત્યાં કકાસને 
વધારે સ્થાન રહે છે. 

ઉપરના પ્રધાન વિચાર કર્યા પછી ને તે 
હૈદ્યમાં દેસ્યા પહી અહ્મચર્યથી થતા શારીરિક 
લાભ, વીર્યલાભ વગેરે બહુ ગૌણુ થઈ પડે છે. 
ઇરાદાપૂર્વક ભોગવિલાસ ખાતર વીર્યહાનિ કરવી 
અને શરીરને નિચોવવું એ કેવી મૂર્ખાઈ ગણાય ? 
વીર્યનો ઉપયોગ બન્નેની શારીરિક અને માનસિક 
શક્તિ વધારવાને સારુ છે. તેનો વિષયભોગમાં 
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ઉપયોગ કરવા તે તેતો અતિ દુરુપયોગ છે, અને 
તેથી તે ધણા રૅગેો।નું મૂળ થઈ પડે છે. 
આવું અહાચર્ય મન, વચન અને કાયાથી 
પાળવાનું હોય. ત્રતમાત્રનું એમ જ સમજવું. 
જે શરીરને કાખૂમાં રાખતો જણાય છે પણુ 
મનથી વિકારને પોષ્યા કરે છે, તે મૂઢ મિથ્યાચારી 
છે એમ આપણે ગીતામાં ન્નેયું છે; સહુએ એ 
અનુભવ્યું હોય છે. મનતે વિકારી રહેવા દેવુ' 
ને શરીરને દાખવાને। પ્રયત્ન કરવા તેમાં નુકસાન 
જ છે, જ્યાં મન છે ત્યાં શરીર છેવટે ઘસડાયા 
વિના નહિ જ રહે. અહીં એક ભેદ સમજી 
લેવાની આવશ્યકતા છે. મનને વિકારવશ થવા 
રવુ' એ એક વાત છે; મન પોતાની મેળે, 
અનિચ્છાએ, બળાત્કારે વિકારી થાય કે થયા કરે 
એ જુદી વાત છે. એ વિકારમાં આપણે સહાયભૂત 
ન થઈએ તો છેવટે જત જ છે. શરીર હાથમાં 
રહે છે પણુ મન નથી રહેતું, એવુ' આપણે 
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ક્ષણે હ્વણેૈ અનુભ્રવીએ છીએ. તેથી શરીરને તો 
તુર્ત કબજે લઈ મનને કેખજે લેવાને નિત્ય 
પ્રયત્ન કરવો, એટલે આપણે કર્તવ્યપાલન કરી 
ચૂકચા. મનને વશ થયા એટલે શરીર ને મનને 
વિરોધ થવો, મિથ્યાચારતો આરભ થયે. 
મતેોવિકારને દબાવ્યા જ કરીએ ત્યાં લગી બન્ને 
સાથે જનાર છે એમ ડહેવાય. 

આ ખષ્રહ્માચર્યનું પાલન બહુ મુશ્કેલ, લગભગ 
અશકય માનવામાં આવ્યું છે. તેનાં કારણુ 
શોધતાં એમ ન્નેવામાં આવે છે કે ખઅહ્મચર્યનેો 
સાંફડો અર્થ કર્યો છે, જનનેન્દ્રિયવિકારનેા 
નિરોધ એટલે જ ખહ્મચર્યનું પાલન એમ ગણાયું. 
મતે લાગે છે કે આ અધૂરી ને ખોટી વ્યાખ્યા છે. 
વિષયમાત્રનો નિરોધ એ જ ખષહ્ાચર્ય છે. જે 
ખીજ "ન્દ્રિયોને જ્યાંત્યાં ભમવા દઈ એફ જ 
ઇન્દ્રિયને રોકવાતે। પ્રયત્ન કરે તે નિષ્ફળ પ્રયત્ન 
કરે છે એમાં શે શક છે? કાનથી વિકારની 
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વાતો સાંભળે, આંખથી વિકાર ઉત્પન્ન કરનારી 
વસ્તુ જુએ, જીભથી વિકારોત્તેજક વસ્તુના સ્વાદ 
કરે, હાથથી વિકારેત્તેજક વસ્તુના સ્પર્શ કરે ને 
જનને'દ્રિયે રોકવાનો ઇરાદ્દો રાખે એ તો 
અસિમાં હાથ નાખ્યા પછી ન દાઝવાતે પ્રયત્ન 
કર્યા બરોબર થયું. તેથી જે જનનેન્દ્રિયને 
રોકવાનો નિશ્ચય કરે તેણે ઇન્દ્રિયમાત્રને તેના 
વિકારોથી રૅૉકવાનોા નિશ્રય કરેલો હોવે! જ 
જોઈ એ. ભહાચર્યની સંકુચિત વ્યાખ્યાથી નુકસાન 
થયું છે એમ મને હમેશાં લાગ્યું છે. મારો તો 
દઢ અભિપ્રાય છે ને અતુભવ છે, કે જને આપણે 
બધી ઇન્દ્રિયાને એક સાથે વશ કરવાતેો અભ્યાસ 
પાડીએ તો જનનેન્દ્રિને વશ રાખવાને પ્રયત્ન 
તુરત સફળ થઈ ૨ કે, તો જ સફળ થાય. આમાં 
મુખ્ય વસ્તુ સ્વાર્દેન્દ્રય છે, અને તેથી જ એના 
સંયમતે આપણે નેોખુ' સ્થાન આપ્યુ' છે. તે 
હવે પછી વિચારશું. 
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ણહ્મચર્યતો મૂળ અર્થ સહુ યાદ કરે. ભ્રહ્મચર્ય 
એટલે હ્તી -- સત્યની -- શોધમાં ચર્યા એટલે 
તેને લગતો આચાર. આ મૂળ અથ*માંથી સર્વે ન્દ્રિય- 
મંયમ એ વિશેષ અર્થ તીકળે છે. માત્ર જનનેન્દ્રિય- 
સંયમ એવો અધૂરો અર્થ તો ભૂલી જ જઈ એ. 
પ-૮-*૩૦, ચ. મ. 


ન્બસ્વાદ 
[[9૨-૮-'૩૦] 
મ ગળપ્રભાત 
ખ્રહ્મચર્યની સાથે બહુ નિકટ સંબંધ ધરાવતું 
આ ત્રત છે. મારે અતુભવ એવો છે કે આ 
ત્રતતે પહોંચી વળાય તો અહ્ાચર્ય એટલે 
જનનેન્દ્રિય્સયમ સાવ સહેલે। થઈ પડે. પણુ આને 
વ્રતમાં તેો।ખુ' સ્થાન સામાન્ય રીતે નથી અપાતું. 
સ્વાદને મોટામોટા સ્ુનિવરો પણુ જીતી નથી 
શકયા એટલે તે ત્રતતે તોખું' સ્થાન નથી 
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મળ્યું, આ તો માત્ર મારું અનુમાન છે. એમ 
હો યા ન હો, આપણે આ તવ્રતતે તોખું સ્થાન 
આપ્યુ' છે તેથી તેતો વિચાર સ્વત'ત્રપણે કરી 
લેવો! ધટે છે. 

અસ્વાદ એટલે સ્વાદ ન લેવો, સ્વાદ 
એટલે રસ. જેમ ઔષધિ ખાતાં આપણે તે 
સ્વાદીલી છે કે કેવી, તેતો વિચાર ન કરતાં 
શરીરને તેતી જરૂર છે એમ સમજી તેતી માત્રામાં 
જ ખાઈએ છીએ, તેમ જ અતન્નનું સમજવું. 
અન્ન એટ્લે ખાઘ પદાર્થ માત્ર. દૂધફળને। તેથી 
અહી' સમાવેશ છે. જેમ ઓષધ ઓછી માત્રામાં 
લીધું હોય તો અસર નથી કરતું અથવા થોડી 
કરે છે, ને વધારે લીધુ હોય તો હાનિ કરે છે, 
તેમ જ અન્નનું છે, તેથી ફ'ઈ પણુ વસ્તુ સ્વાદ 
લેવાને અર્થે ચાખવી એ ત્રતતેો ભગ છે. 
સ્વાદીલી લાગતી વસ્તુ વધારે લેવી એ તો ભગ 
સહેજે થયે. આ ઉપરથી સમજ શકાય કે 
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વસ્તુનો! સ્વાદ વધારવા કે બદલવા સારુ કે અસ્વાદ 
મટાડવા સારુ મીઠડુ' ભેળવવું એ ત્રતભ'ગ છે. 
પણુ અમુક પ્રમાણુમાં મીડાતી આવશ્યકતા 
અન્નમાં છે એમ આપણે જણુતા હોઈએ ને 
તેથી તેમાં મીઠુ' નાખવું એમાં ત્રતભ્ર ગ નથી. 
શરીરપોષણુને સારું આવશ્યકતા ન હૉય છતાં 
મનને છેતરવા સારુ આવસશ્યકતાનું આરેોપણુ 
કરીને કઈ વસ્તુ ઉમેરવી એ તો મિથ્યાચાર 
થગે। ગણાય. 

આ પ્રમાણે વિચારતાં આપણે ન્નેઈશું કે 
અનેક વસ્તુઆ આપણુ લઈએ છીએ તે શરીર- 
રક્ષાતે સારું આવશ્યક ન હોઈ ત્યાજ્ય થઈ 
ન્નય છે. અતે એમ અસ'“ખ્ય વસ્તુને! ત્યાગ સહજ 
થઈ નય તેને વિકારમાત્ર શમી ન્નય. “એક 
તોડી તેર વાનાં માગે છે,' “પેટ કરાવે વેઠે, 
પેટ વાજ વગડાવે,? આ બધાં વચનોમાં બહુ 
સાર્‌ સમાયેલો છે. આ વિષય ઉપર એટલું બધું 
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એછું ધ્યાન દેવાયું છે, કે ત્રતતી દષ્ટિએ ખોરાકની 
પર્સદમી લગભગ અશકય થઈ પડી છે. વળી 
ખચપણુથી જ માખાપ ખોડું હેત કરીને 
અનેક પ્રકારના સ્વાદે કરાવી શરીરને બગાડી 
મૂકે છે ને જીભને ફૂતરી કરી મૂકે છે, જેથો 
સમજ્ણા થતો સજસાર શરીરે રોગી ને 
સ્વાદદષ્દધિએ મહાવિકારી નજેવામાં આવે છે. 
આનાં કડવાં પરિણામ આપણે ડગલે ને પગલે 
અનુભવીએ છીએ, અનેક ખર્ચમાં પડીએ છીએ. 
વૈધદાકતરોનતે સેવીએ છીએ ને શરીર તથા 
દન્દ્રિયાને વશમાં રાખવાને બદલે તેના ગુલામ 
થઈ અપગ જેવા રહીએ છીએ. એક અનુભવી 
વૈ્યનું વચન છે કે જગતમાં તેણે એક પણુ 
નીરોગી મનુષ્યને ન્નેષો નહોતો. જરા પણુ સ્વાદ 
થયો ત્યારે જ શરીર ભ્રણ થયું ને ત્યારથી 
જ ઉપવાસની આવક્યકતા તે શરીરને સારુ 
પેદા થઈ. 
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આ વિચારમ્રેણીથી કોઈએ ગભરાવાની જરૂર 
નથી. અસ્વાદત્રતતી ભય'કરતા જેઈ તે છોડવાની 
પણુ જરૂર નથી. આપણે કેઈ ત્રત લઈએ 
છીએ ત્યારથી તે સ'પૂર્ણતાએ પાળતા થઈ ગયા 
એવે અર્થ નથી, ત્રત લેવું એટલે તેનું સ'પૂર્ણ 
પાલન કરવાનો પ્રમાણિક, ૬ઢ, મરણ્‌ાન્ત લગી 
પ્રયત્ત મન, વચન, કર્મથી કરવો. અમુક ત્રત 
મુશ્કેલ છે તેથી તેતી વ્યાખ્યા મોળી કરી મનને 
છેતરીએ નહિ. આપણી સગવડને સારુ આદર્શને 
ઉતારવામાં અસત્ય છે, આપણું પતન છે, 
આદર્શને સ્વત'ત્રપણે જણી તે ગમે તેટલો કઠિન 
હાય છતાં તેતે પહોંચવાનો માથાતૂટ પ્રયત્ન 
કરવો એ પરમ અર્થ છે--પુસ્ષાથ છે. 
પુસ્ષનાો અથ કેવળ નર્‌ ન કરતાં મૂળ અર્થ 
કરવો. પુરમાં એટલે શરીરમાં રહે છે તે 
પુસ્ષ. આમ અર્થ કરતાં પુસ્ષા્થ શખ્દતોા 
ઉપષ્રાગ નરનારી બન્નેને સારુ થઈ શકે. 
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જે મહાત્રતોને સ'પૂર્ણ તાએ ત્રણે કાળ પાળવા સમર્થ 
છે તેને આ જગતમાં કઈ કરવાપણુ' નથી; તે 
ભગવાન છે, તે મુક્ત છે. આપણે તો અલ્પ 
મુમુક્ષુ, જ્િત્તાસુ, સત્યનો આગ્રહ રાખનારા, 
તેતી શોધ કરતા પ્રાણી છીએ. એટલે ગીતાની 
ભાષામાં ધીરે ધીરે પણુ અતદ્રિત રહો પ્રયત્ન 
કર્યા કરીએ, આમ કરશું તો કોક દિવસ 
પ્રભુપ્રસાદોતે સાર્‌ લાયક થઈશું ને ત્યારે આપણા 
રસમાત્ર બળી જશે. 

અસ્તરાદત્રતનું મહત્ત્ત જે સમજ્યા હોઈ એ તો 
આપણે તેના પાલનને સારુ નવો પ્રયત્ન કરીએ. 
તેને સારુ ચોવીસે કલાક ખાવાના જ વિચારે 
કર્વાતી આવશ્યકતા નથી રહેતી; માત્ર 
સાવધાનીની, ન્ઝ૩ીતિની અતિ આવશ્યકતા 
રહે છે. આમ ડરવાથી થોડા જ સમયમાં 
આપણે કયાં સ્વાદ કરીએ છીએ ને કથાં શરીરને 
પોષવા ખાઈએ છીએ એ ખખર્‌ પડી રણેશે. 
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આ ખખર પડ્યા પી આપણે દહતાપૂર્વક 
સ્વાદ એછા કરતા જ જઈએ. આ દષ્ટિએ 
વિચાર કરતાં સયુક્ત પાક જે અસ્વાદવૃત્તિથી 
થતો હોય તે બહુ મદદગાર છે. ત્યાં આપણે 
રજ શું ખાશું % શાંધશું તેતો વિચાર નથી 
કરવો પડતો; પણુ જે તેયાર થયુ' ને જે આપણે 
સારુ ત્યાજ્ય નથી તે ઈશ્વરતેો અનુત્રહ માની, 
મનમાં પણુ તેની ટીકા કર્યા વિના સતોષપૂર્વક 
શરીરને આવશ્યક હોય તેટલું ખાઈ ઊઠીએ. 
આમ કરનાર સહેજે અસ્વાદત્રતનું પાલન ડરે છે. 
સયુક્ત પાક તેયાર કરનારા આપણો ખેોન્ને 
હળવે કરે છે. આપણા ત્રતના તે રક્ષક બને છે. 
સ્વાદ કરાવવાની દછ્દિથી તે ક'ઈ તેયાર નહિ 
કરે, કેવળ સમાજના શરીરના પોષણુને સારુ 
જ પાક તૈયારકરશે. ખરું નેતાં આદર્શ સ્થિતિમાં 
અસિનો ખપ ઓછામાં એછે અથવા મુદ્લ 
નથી. સૂર્યરૂષી મહાઅસમિ જે વસ્તુએ પકાવે છે 
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તેમાંથી જ આપણુ ખાઘ શેધાવું જેઈ એ. 
અને આમ વિચાર કરતાં મનુષ્ય પ્રાણી કેવળ 
ફૂલાહારી છે એમ સિદ્ધ થાય છે. પણુ એટલે 
ઊંડે અહીં ઊતરવાની આવશ્યકતા નથી. અહો' 
તા અસ્વાદત્રત શું છે, તેમાં શી મુશ્કેલીઓ છે 
ને નથી, તથા તેને અહ્મચર્યપાલન સાથે કેટલે 
'બધો નિકટ સબધ છે તે જ વિચારવાનું લવું. 
આટલું મનમાં ઠૅસ્યા પછી સહુ યથાશક્તિ એ 
ત્રતને પહાંચી વળવાનો શુભ પ્રયત્ન કરે, 


અસ્તેય 
મ ગળપ્રભાત 
થવે આપણે અસ્તેયત્રત ઉપર આવીએ 
છીએ. ઊ'ડે ઊતરતાં આપણે જ્ેઈશું કે બધાં તતો 
સય અને અહિસા અથવા સત્યના ગર્ભમાં 
રહ્યાં છે. તે આમ દર્શાવી શકાયઃ 


સત્ય સત્ય--અહિસા 
| અથવા 1... ી 
અહિસા 
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ષહાચર્ય, અસ્વાદ, અસ્તેય, અપરિગ્રહ, અભય વગેરે 
જેટલું લબાવીએ તેટલું 
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કાં તો સત્યમાંથી અહિંસા ધટાવીએ, અથવા 
સત્ય અહિ'સાને જેડી ગણીએ. બન્ને એક જ 
વસ્તુ છે; છતાં મારું મત પહેલા તરકફ્‌ ઢળે છે. ને 
છેવટતી સ્થિતિ ન્નેડીથી, ૬'ઠ્થી અતીત છે. 
પરમ સત્ય એકલું ઊભે છે. સત્ય સાધ્ય, અહિ'સા 
એક સાધન. અહિ'સા શું છે એ નનણીએ છીએ; 
પાલન ફઠિન છે. સત્યનો તો અંશ માત્ર જાણીએ 
હીએ; સપૂર્ણાતાએ જાણુવું દેહોને સારુ કઠિન 
છે, જેમ અહિ'સાનું સ'પૂર્ણ પાલન દ્ેહીને સારુ 
કૅઠિન છે. 

અસ્તેય એટલે ચોરી ન કરવી, ચોરી કરે 
ને સત્ય જાણે કે પ્રેમધર્મ પાળે એમ કાઈ 
નહિ કહે. ૭તાં ચોરીને દોષ આપણે સહુ થોડેધણે 
અ'શે જણેઅજણે કરીએ છીએ. પારકાનું તેની 
૨% વિના લેવું એ તો ચોરી છે જ. પણુ 
પોતાનું ગણાતું પણુ માણુસ ચોરે છે--જેમ 
એક બાપ પોતાનાં બાળકોના નણ્યા વિના 
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તેઓને ન જણાવવાને ખાતર છાનેમાને કઈ 
વસ્તુ ખાઈ જય છે. આશ્રમનો કોઠાર આપણો 
ખધાંનો છે એમ કહેવાય; પણુ તેમાંથી છાનેમાને 
જે ગોળની ગાંગડી પણુ લે છે તે ચેર છે 
એક ખાળફ બીજની કલમ લે છે તે ચોરી કરે છે. 
ભલે સામેનો માણુસ જણે છતાં ક'ઈ વસ્તુ તેતી 
રજ વિના લેવી એ પણુ ચોરી છે. વસ્તુ 
કોઈની નથી એમ માતીને લેવી એમાં પણુ 
ચોરી છે; એટલે કે રસ્તે જડી ગયેલી વસ્તુના 
આપણે માલિક નથી પણુ તે પ્રદેશનો રજન 
અથવા તે પ્રદેશનું તત્ર છે. આશ્રમની નજીક 
મળેલી કઈ પણુ વસ્તુ આશ્રમના મ-ત્રીને સૉંપવી 
નનેઈ એ. મ-ત્રી ને તે આશ્રમની ન હોય તો સિપાઈને 
હવાલે કરે. 
આટલે લગી તો સમજવું પ્રમાણુમાં 
સહેલું જ છે. પણુ અસ્તેય આથી બહુ આગળ 
જાય છે. કોઈ વસ્તુ લેવાતી આપણુતે આવશ્યકતા 
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નથી, છતાં તે જેના કબજમાં હોય તેની પાસેથી 
તેની ભલે રજ મેળવીત્તે પણુ લેવી એ ચોરી છે. 
ન બ્નેઈતી એક પણુ વસ્તુ લેવી ન જેઈ એ. 
આવી ચોરી જગતમાં વધારે તે વધારે ખાવાના 
પદાર્થો વિષે થાય છે, મને અમુક ફળની હાજત 
નથી છતાં લઉં છું, અથવા જેઈ એ તે ફરતાં વધુ 
લઉ છું તો તે ચોરી છે. કેટલી હાજત વસ્તુતઃ 
છે એ માણુસ ણમેશાં નજ્નણુતો નથો, ને ધણાંખરાં 
આપણે બધાં આપણી હોવી જેઈ એ તેના કરતાં 
વધારે હાજત કરી મૂકીએ છીએ તેથી આપણે 
અજણુપણે ચોર બનીએ છીએ. વિચાર કરતાં 
આપણે ન્નેઈશું કે આપણી ધણી હાજતો આપણે 
સ“%્રલી શકીએ છીએ. અસ્તેયનું ત્રત પાળનાર 
ઉત્તરોત્તર પોતાની હાજત એછી કરશે. આ જગતમાં 
ધણી ક'ગાલિયત અસ્તેયના ભગથી પેદા થઈ છે. 

ઉપર્‌ બતાવી તે બધી બાહ્ય અથવા શારીરિક 
ચોરી કહીએ. આથી સક્ષમ, અને આત્માને 
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નીચે પાડનારી કે રાખનારી ચોરી તે માનસિક 
છે. મનથી આપણે કોઈની વસ્તુ મેળવવાની 
ઇચ્છા કરી કે તેની ઉપર એઠી નજર કરી તે 
ચોરી છે. મોટાં કે બાળક સારી વસ્તુ નેઈ 
લલચાઈ એ તે માનસિક ચોરી છે. અપવાસી 
શરીરથી તા નથી ખાતો, પણુ બીજને ખાતા 
જેઈ મનથી સ્વાદને સેવે છે તે ચોરી કરે છે, ને 
પાતાના અપવાસનેો ભગ કરે છે. જે અપવાસી 
અપવાસ તોડતાં ખાવાના વિચારે ગોઠવ્યા જ 
કરે છે તે અસ્તેયનો ને અપવાસનાો ભગ 
કરે છે એમ કહો શકાય, અસ્તેૈયત્રત પાળનાર 
ભવિષ્યમાં મેળવવાની વસ્તુના વિચારના વમળમાં 
નહિ પડે. ધણી ચોરીઓના મૂળમાં આ એઠી 
ઇચ્છા રહેલો નેવામાં આવશે. આજે જે 
વિચારમાત્રમાં રહી છે તે મેળવવાને આવતી 
કાલે આપણે સારાતરસા ઉપાયો યોજવા 
મ'ડી જપશેં. 
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અને જેમ વસ્તુની ચોરી થાય છે તેમ 
વિચારની ચોરી પણુ થાય છે. અસ્નુક સારો 
વિચાર પોતાનામાં ન ઉદ્ભવ્યો હોય છતાં પોતે 
જ પ્રથમ કયો એમ જે અહ'કારમાં કહે છે તે 
વિચારની ચોરી કરે છે. આવી ચોરી ઘણા 
વિઠ્દાનાએ પણુ દુનિયાના ઇતિહાસમાં કરી છે, 
ને આજ ચાલ્યા ફરે છે. ધારો ' મેં આંપ્રમાં 
નવી જતનતો રે'ટિયો જેયો; એવે રદિયો મે 
આશ્રમમાં બનાવ્યો ને પછી કહું કે આ તા મારી 
શોધ છે. આમાં મે' સ્પ રીતે બીન્નએ કરેલી : 
શોધની ચોરી કરી છે, અસત્ય તો આદર્યું છે જ. 

એટલે અસ્તેયત્રતનું પાલન કરનારે બહુ નખ્ર, 
ખહુ વિચારશીલ, ખહુ સાવધાન, ખહુ સાદા 
રહેવું પડે છે. 


૧૯-૮-*'૩૦, ય. મ. 


અપરિગ્રહ 


મ ગળપ્રભાત 

અપરિત્રહ અસ્તેયને લગતું ગણાય. જે 
મૂળમાં ચોરેલું નથી તે અનાવશ્યક એકડુ' કર્‌વાથો 
' ચોરીના માલ જેવું થઈ નય છે. પરિત્રહ 
ગેટલે સ'ચય અથવા એકડું' કરવું, સત્યશોધક, 
અહિ'સક પરિમ્રહ ન કરી શકે, પરમાત્મા પરિત્રહ 
કરતો નથી; તેને “જેઈતી' વસ્તુ તે રોજતી રે।જ 
પેદા કરે છે. એટલે જો આપણે તેની ઉપર વિશ્રાસ 
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રાખીએ તો સમજએ 'ે આપણને નેપતી વસ્તુ 
તે ચોજતી રોજ આપે છે, આપશે. ઓલિયાતેો, 
ભકતોના આ અતુભવ છે, રોજના પૂરતું જ રોજ 
પેદા કરવાના ઈશ્વરી નિયમતે આપણે ન્ણુતાં 
નથી,' અથવા ન્નણુતા છતાં પાળતાં નથી. 
તેથી જગતમાં વિષમતા ને તેથી થતાં દુઃખે 
અતુભવીએ છીએ. ધનાઢથને ત્યાં તેને ન *ેધતી 
વસ્તુઓ ભરી હોય છે, રખડી જય છે, બગડી 
જાય છે; જ્યારે તેને અભાવે કરોડો રવડે છે, 
ભૂખે મરે છે, ટાઢે ઠરે છે. સહુ પોતાને 
નનેઈ તા જ સ'મ્રહ કરે તો ક્રોઈને ત ગી ન આવે 
ને સહુતે સંતોષ રહે. આજ તે! બન્તે તંગી 
અવુભવે છે. કરોડપતિ અબજપતિ ચવા મથે છે, 
તોયે તેતે ્સંતાષ નથી રહેતો; ક'ગાળ કરોડપતિ 
થવા ઇચ્છે છે. ક ગાળને પેટપૂરતું જ મળવાથી 
સંતોષ પેદા થતો જેવામાં નથી આવતે, પણુ 
કગાળને પેઢ પૂરવુ' મળવાતેો અધિકાર છે, અને 
યં 
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સમાજનો તેને તેટલું મેળવતો કરવાને ધર્મ છે. 
તેથી તેના અને પોતાના સ તાષને ખાતર ધનાઢથે 
પહેલ કરવી ધટે. તે પોતાનો અત્ય'ત પરિમ્રહ 
છેડે તો ક'ાળતે પોતાપૂરતું સહેજે મળી 
રહે, ને બન્ને પક્ષ સતાષને પાડે શીખે. આદર્શ 
આત્ય'તિક અપરિત્રહ તો મનથી અને કર્મ થી' જે 
દિગ'બર છે તેનો જ હોય. એટલે કે તે પક્ષીની 
જેમ ઘર વિનાનો, વસ્ત્ર વિનાનો અને અન્ન વિનાનો 
વિચરશે. અન્ન તો તેને રોજ નજ્નેઈરી તે 
ભમવાન આપી રહેશે. પણુ આ અવધૂત સ્થિતિને 
તા કાઈક જ પહાંચી શકે, આપણે સામાન્ય 
કારીના સત્યામ્રહો, જિત્તાસુ આદર્શતે ધ્યાનમાં 
રાખીને જેમ બતે તેમ નિત્ય આપણો પરિમ્રહ 
તપાસીએ તે એછે કરતા જઈ એ. ખરા સુધારાનું, 
"ખરી સભ્યતાનું લક્ષગુ પરિત્રહનો વધારો નથી, 
પણુ તેનો વિચાર ને ઇચ્છાપૂર્વક ઘટાડે છે. 
જેમ જેમ પરિમ્રહ એછે કરીએ તેમ તેમ ખરૂં 
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સુખ ને ખરો સતોષ વધે છે, સેવાશક્તિ વધે છે. 
આમ વિચારતાં ને વર્તતાં આપણે જઈશું ક આપણે 
આશ્રમમાં ધણા સ'ત્રક એવો કરીએ છીએ કે જેની 
આવશ્યકતા સિદ્ધ નહિ કરી શકીએ; અને એવા 
અતાવશ્યક પરિત્રહથી પાડોશીને ચોરી કરવાની 
લાલચમાં ડ્સાવીએ છોએ. અભ્યાસથી મનુષ્ય 
પાતાતી હાજતો ઘથાડી શકે છે; ને જેમ 
ઘટાડતા નનય છે તેમ તે સુખી, શાન્ત ને બધી રીતે 
આરેગ્વવાન થાય છે. કેવળ સત્યની, આત્માની 
દૃષ્ટિએ વિચારતાં શરીર પણ પરિત્રહ છે. ભોગેચ્છાથી 
આપણે શરીરનું આવરણ્‌ ઊભુ કયું? છે ને તેને 
ટકાવી રાખીએ છીએ. ભેગેચ્છા અત્યત ક્ષીણ 
થાય તો શરીરની હાજત મટે, એટલે મનુષ્યને 
નવું શરીર ધારણુ કરવાપણું ન રહે. આત્મા 
સર્વવ્યાપક હોઈ શરીરરૂપી પાંજરામાં કેમ પુરાય? 
એ પાંજરાને ટકાવવા સારુ અનથો કેમ કરે, 
બીજાને કેમ હણે! આમ વિચાર કરતાં આપણે 
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અપરિયહ 
આત્ય'તિક ત્યાગને પહોંચીએ છીએ, અને શરીર છે 
ત્યાં લમી તેનો ઉપયોગ કેવળ સેવાને અથે કરતાં 
શીખીએ છોએ, તે એટલે લમી કકે તેનો ખરે 
ખોરાક જ સેવા થઈ પડે છે. તે ખાય છે, 
પીએ છે, સએ છે, બેસે છે, જાગે છે, ઊંઘે છે, તે બધું 
સેવાને જ અથે. આમાંથી ઉત્પન્ન થતું સુખ 
ખરું સુખ છે, ને આમ કરતો મનુષ્ય છેવટે 
સતયતી ઝાંખી કરશે. આ દણ્રિએ આપણે સહુ 
આપણો પરિમ્રહ વિચારી લઈ એ. 
આટલું યાદ રાખવા યોગ્ય છે ક જેમ 
વસ્તુનો તેમ વિચારતો પણુ અપરિત્રહ હોવે 
જોઈએ. જે મનુષ્ય પોતાના મગજમાં 
નિરર્થક સાન ભરી મૂકે છે તે પરિત્રહી 
છે. જે વિચાર આપણુને ઈશ્વરથી વિમુખ રખે 
અથવા ઈશ્વર પ્રતિ ન લઈ જતા હોય તે બધા 
પરિત્રહમાં ખપે, અને તેથી ત્યાજ્ય છે, આવી 
વ્યાખ્યા ભગવાતે તેરમાં અધ્યાયમાં ત્ઞાનતી 
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આપી છે તે આ પ્રસગે વિચારી જવી ધટે છે. 
અમાનિત્વ ઇત્યાદિને ગણા।વીને કહી દીધું કે તેની 
બહારનું જે બધું તે અસાન છે. આ ખરું વચન 
હોય,--અને એ ખરું છે જ, તો આજે આપણે : 
ધણું જે જ્ઞાનને નામે સ'ધરીએ છીએ તે અજ્ઞાન જ 
છે, તે તેથી લાભને બદલે હાનિ થાય છે; મમજ 
ભમે છે, છેવટે ખાલી થાય છે; અસતોષ 
ફ્રેલાય છે અને અનર્થા વધે છે. આમાંથી કોઈ 
મ'દતાને તો નહિ જ ઘટાવે. પ્રત્યેક ક્ષણુ 
પ્રભૃત્તિમય હોવી જેઈ એ. પણુ તે પ્રશૃત્તિ સાસ્વિક 
હોય, સત્ય તરક લઈ જનારી હોય. જેણે 
સેવાધર્મ સ્વીકાર્યા છે તે એક ક્ષણુ પણુ મદ 
રહી શકે જ નહિ. અહી તો સારાસારતે। વિવેક 
શીખવાનો છે. સેવાપરાયણુતે એ વિવેક સહજ 
પ્રામ છે. 

ય. મ. ૨૬: ૮: '૩૦, 
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આની ગણુના સોળમા અધ્યાયમાં દૈવી 
સ'પદ્દનું વર્ણુન કરતાં ભગવાને પહેલી કરી છે, 
એ શ્લોક ખેસાડવાની સગવડતે ખાતર હા, 
કે અભયને પ્રથમ સ્થાન હોવુ' જેઈ એ તેથી, એ 
વિવાદમાં હું ન ઊતરું; એવે નિર્ણય કરવાની 
મારામાં યોગ્યતા પણુ નથી. મારી મતિ પ્રમાણે 
અભયને અનાયાસે પ્રથમ રથાન મળ્યુ હેય તોયે 
તેને તે યોગ્ય જ છે. અભય વિના બીજી સંપત્તિઓ 
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ન સાંપડે. અભય વિના સત્યની શોધ કેમ થાય ? 
અભય વિના અહિ'સાનું પાલન કેમ થાય? “હરિને 
મારગ છે શરતો, નહિ કાયરતું કામ જેને. 
સત્ય એ જ હરિ, એ જ રામ, એ જ નારાયણુ, 
ગએ જ વાસુદેવ. કાયર એટલે ભયભીત બીકણેો; 
શરો એટલે ભયમુકત, તલવારાદિ કસેલેો નહિ. 
તલવાર શરાની સંજ્ઞા નથી, બીકની નિશાની છે. 


અભય એટલે ખાલ્મ ભયમાત્રથી મુક્તિ. 
મોતને! ભય, ધનમાલ લૂ'ટાવાને ભય, કુઢુ બપશિવાર 
વિષે ભય, રોગને ભય, રસ્ત્રપ્રકારતો ભય, 
આબર્નો ભય, કોઈને ખોટું લગાડવાનો ભય, 
એમ ભયની વ'શાવળી જેટલી લખાવીએ તેટલી 
લખાવી શકાય. એક માત્ર મોતનો ભય 
જીત્યો એટલે બધા ભયો જીત્યા એમ સામાન્ય 
રીતે કહવાય છે; પણુ એ બરોબર નથી લાગતુ. 
બ્રણા મોતને! ભય છોડે છે, છતાં નાના પ્રકારનાં 
દુઃખોથી નાસે છે. કાઈ પોતે મરવા તૈયાર હોય છે, 
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પણુ સગાંવહાલાંનો વિયોગ સહન નથી 
કરતા. કોઈ કૃપણુ આ બધુ જતુ કરરે, દેહ 
જતો કરશે, પણુ એકડું કરેલું ધન છેડતાં 
હેબતાઈ જશે. કાઈ પોતે માનેલી આબર, 
પ્રતિ8ઠા સાચવવા અનેક કાળાંધોળાં કરવા તૈયાર 
થશે ને કરશે, જગતની નિદાના ભયથી કોઈ 
સીધે માર્ગ જ્નણુતા છતાં લેતાં અચકાશે. સત્યની 
શોષ કરનારે આ બધા ભયોને તિલાંજલિ દીધેૅ જ 
છૂટકો. હરિશ્રન્દ્રની જેમ પાયમાલ થવાની તેનામાં 
તેયારી હાવી જેઈ એ. હરિશ્રન્દ્રની કથા ભલે 
કાલ્પનિક હાય. પણુ આત્માર્થમાત્રતો એ 
અનુભવ છે; એટલે અં કથાની કિ'મત કાઈ 
એતિહાસિક કથા ફરતાં અન'તગણી વધારે છે, 
ને આપણે સહુને સ'ધર્વા, મનન કરવા યોગ્ય છે. 

આ ત્રતનું સર્વથા પાલન લગભગ અશકય 
છે. ભયમાનથી મુક્તિ તા જેને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થન્રો હોય તે જ પામી શક્રે, અભય અમૃ. 
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સ્થિતિની પરાકાકા છે. નિશ્રય કરવાથી, સતત 
પ્રયત્ન ફરવાથી અને આત્મા ઉપરની શ્રદ્ધા વધવાથી 
અભયની માત્રા વધી શકે છે, મે આર'ભમાં જ 
કહ્યું કે આપણે ખાલ્મ ભયોથી મુક્તિ મેળવવી છે. 
અ'તરમાં જે શત્રુ રહ્યા છે તેનાથી તા ડરીને જ 
ચાલવાનું છે. કામકોધાદિના ભય ખરો ભય 
છે. એને જતી લઈએ તો બાદ્મ ભયોને। ઉપદ્રવ 
એની મેળે મટે. ભયમાત્ર દેહને લઈને છે, દેહ 
ઉપરનો ૨ાગ ટળે તો સહેજે અભય પ્રાતત થાય, 
આમ વિચાર ફરતાં આપણે જોઈ શકીએ હીએ કે 
ભયમાત્ર આપણી કલ્પનાની સૃષ્ઠિ છે. પસામાંથી, 
કુડુંબખમાંથી, શરીરમાંથી “મારા'પણું કાઢી 
નાંખીએ એટલે ભય કયાં છે? તેન વ્યસન મુજ્નીયા: । 
એ રામબાણુ વચન છે. કુટુંબ, પેસે, દેહ જેવાં 
ને તેવાં રહે, તેને વિષેતી આપણી કલ્પના 
ખદલવી રહી, એ “આપણાં' નથી, એ “મારાં” 
નથી, એ પશ્વરનાં છે; “હું' પણુ તેનો છું; “મારું” 
જહ 


અભય 
એવું આ જગતમાં કઈ જ નથી. પછી મતે ભય 
શાતે વિષે હોઈ શકે તેથી ઉપનિષદ્કારે કહ્યું : 
“તેતો ત્યાગ કરીને તે ભોગવ.' એટલે આપણે 
તેના માલેક મરી કેવળ રખેવાળ થઈએ, જેની 
વતી રખેવાળ ૨્ઢોએ તે તેની રહ્યા કરવા પૂરતી 
શક્તિ અને સામમ્રી આપી દેશે. આમ સ્વામી 
મરીને સેવક થઈએ, શત્યવત્‌ થઈ રહીએ તો 
સહેજે ભયમાત્ર છતીએ, સહેજે શાન્તિ મેળવીએ, 
સત્યતાર્‌ાયણુનાં દર્શન કરીએ. 


અસ્પ્રશ્યતાનિબારણુ 
[ તા. ૯-૯-૭૦ ] 
મ ગળપ્રભાત 

આ ત્રત પણુ અસ્વાદત્રતની જેમ નવું છે 

અને કઈક વિચિત્ર પણુ લાગે. જેટલું વિચિત્ર 
છે તેના ડરતાં વધારે આવસ્યક છે. અસ્પૃમ્યતા 
એટલે આભડછેટ, અને અખા ભગતે ડીક ગાયું છે, 
કે “આભડછેટ અદકેરું અગ.' એ ન્યાંત્યાં ધર્મમાં 
ધર્મને નામે કે બહાને વિધ્ર ધાલ્યા જ કરે છે 
અને ધર્મ તે કલુષિત ફરે છે. જો આત્મા એક જ છે, 
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ઈશ્વર એક જ છે તો અસ્પૃશ્ય કોઈ નથી. જે રીતે 
ટેઢભ'ગીને અસ્પૃશ્ય ગણુવામાં આવે છે પણુ અસ્પૃશ્ય 
નથી, તે રીતે મૃતદેહ પણુ અસ્પૃસ્‍્ય નથી, એ માન 
ને કરણાને પાત્ર છે. મૃતદેહને સ્પર્શ કરી, 'કે તેલ 
ચોળી અથવા હશ્મત કરી કરાવી નાહીએ છીએ 
તો તે કેવળ આરોગ્યની દદ્રિએ., મૃતદેહને। સ્પર્શ 
કરી કે તેલ ચોળી ચોળાવી ન નહાય તે ભલે 
ગરો કહેવાય; તે પાતકી નથી, પાપી નથી. એમ 
તો ભલે માતા બચ્ચાનું મેલું ઉપાડથા પછી 
સ્નાન ન કરે અથવા હાથપગ ન ધૂએ ત્યાં લગી 
અસ્પૃશ્ય હોય, પણુ બચ્ચું ગેલ કરતું તેને અડશે 
તો તે નથી અભડાવાનું, કરે નથી તેતો આત્મા 
મલિન થવાને, પણુ જે તિરસ્કારરૂપે ભગી, 
ટેઢ, ચમાર ધ્ત્યાદિ નામે આળખાય છે એ તો જન્મે 
અસ્પૃશ્ય ગણાય છે. ભલે તેણે સેકડો સાખુથી 
વર્ષો લગી શરીર ચોળ્યું હોય, ભલે તે વેષ્ણુવને 
પોશાક પહેરે, માળાકડી રાખે, ભલે તે ગીતા- 
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પાઠ શેજ કરે તે ધધો લેખકનો કરૈ તોયે 
અસ્પૃશ્ય છે. આમ જે ધમ મનાય કરે આચર્‌ાય 
તે ધર્મ નથી, અધમ છે ને નાશને ચોગ્ય છે. 
આપણે અસ્પૃસ્‍્યતાનિવારણુને ત્રતનું સ્થાન આપીને 
એમ માનીએ છીએ, કે અસ્પૃસ્‍્યતા હિ'દુધર્મનું 
અ'ગ નથી, એટલું જ નહિ પણુ એ હિ'દુધર્મમાં 
પેસી ગયેલો સડા છે, વહેમ છે, પાપ છે, ને 
તેનું નિવાર્ણુ કરવું પ્રત્યેક હિ'દુનો ધર્મ છે, તેવું 
પરમ કર્તવ્ય છે. તેથી જે તેતે પાપ માને છે 
તે તેનું પ્રાયશ્રિત્ત કરે, અતે કંઈ નહિ તો 
પ્રાયશ્ચિત્તર્પે પણુ ધર્મ સમજને સમજદાર હિ'દુ 
પ્રત્યેક અસ્પૃસ્ય ગણાતાં ભાઈબહેનને અપનાવે, 
તેના હેતે સેવાભાવે સ્પર્શ કરે, સ્પર્શ કરી 
પોતાને પાવત થયેલ માને, અસ્પૃક્યનાં દુઃખે 
દૂર કરે, વર્ષો થયાં તેતે કચરી નાખવામાં 
આવેલ છે તેથી તેનામાં જે અત્તાનાદિ દોષો પેસી 
ગયા છે તે ધીરજપૂર્વક ૬૨ કરવામાં તેને મદદ 
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કરે, અને આમ ખીન્ન હિ'દુને કરવા મનાવે, પ્રેરે, 
આ દષ્ટિએ અસ્પૃશ્યતાતે નિહાળતાં તેને દૂર કરવામાં 
જે બેહિક કે રાજનેતિક પરિણામે ૨હ્યાં છે તેને 
ત્રતધારી તુચ્છ ગણુશે. તે ક તેવું પરિણામ 
આવે। અથવા ન આવો, છતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણુને 
તતર્ષે આચરનાર ધર્મ સમજ અસ્પૃસ્‍્ય ગણાતાને 
અપનાવશે. સત્યાદિ આચરતાં આપણે અએહિક 
પરિણામનો વિચાર ન કરીએ; સત્યાચરણુ તે 
ત્રતધારીને સારુ એક યુક્તિ નથી, એ તો તેના 
દેહની સાથે જડાયેલી વસ્તુ છે, તેતો સ્વભાવ 
છે: તેમ અસ્પૃસ્‍્યતાનિવારણુ તે ત્રતધારીને છે. 
આ અસ્પૃસ્‍્યતાનું મહત્વ સમજયા પછી આપણુને 
માલમ પડશે કે એ સડો કેવળ લટેટભ ગી ગણાતા 
વિષે જ દાખલ થઈ ગગ્રો છે એમ નથી. સડાને 
સ્વભાવ છે 'ે પ્રથમ રાઈના દાણા જેટલે લાગે 
છે, પછી પહાડનું સ્વરૂપ પકડે છે, ને છેવટે જેમાં 
પ્રવેશ કરૈ છે તેતો નાશ કર્યો રહે છે, તેમ 
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અસ્પૃશ્યતાનું' છેદ આ આભડછેટ વિધર્મી પ્રત્યે 
આવી છે, અન્ય સ'પ્રદાયે। પ્રત્યે આવી છે, એકે જ 
સ'્રદાયની વચ્ચે પણુ પેસી ગઈ છે, તે એટલે સુધી 
કે કેટલાક તો અસ્પૃશ્યતાનતે પાળતાપાળતા પૃથ્વી 
ઉપર ભારરૂપ થઈ પડયા છે. પોાતાનુ' જ સ'ભાળતાં, 
પોતાને પ'પાળતાં, નહાતાંધોતાં, ખાતાંપીતાં 
નવરા જ થતા નથી, ઈશ્રતે નામે પશ્ચિરને 
ભૂલી પોતાતે પ્રજતા થઈ ગયા છે. એઢલે 
અસ્પૃશ્યતાનવારણુ ડરના? દેટભગીને અપનાવીને 
સતોષ નહિ માને; તે જવમાત્રને પોતામાં નહિ 
જુએ ને પોતાને જીવમાત્રમાં નહિ હોમી દે ત્યાં 
લગી શાંત થશે જ નહિ. અસ્પૃશ્યતા નિવારવી, 
એટલે જગતમાત્રતી સાથે મૈત્રી રાખવી, તેના 
સેવક થવું. આમ નેતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ 
અહિ સાની જેડી બની જય છે, ને વસ્તુતઃ છે જ. 
અહિંસા એટલે છજવમાત્ર પ્રત્યે પૂર્ણ પ્રેમ. 
અસ્પૃશ્યતાનિવારણુતા પણુ એ: જ અર્થ છે, 
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જવમાત્રની સાથેનો ભેદ મટાડવો તે અસ્પૃશ્યતા- 
નિવારણુ. આમ અસ્પૃશ્યતાતે ન્નેતાં તે દોષ 
થાડેધણે અ'શે જગતમાં વ્યાપક છે ખરો. અહી 
આપણે તેતે હિ'દુધર્મના સડારૂષે વિચાર્યા છે, 
કમકે તેણે હિ'દુધર્મમાં ધર્મનુ સ્થાન ઝડપ્યું છે, 
ને ધર્મતે બહાને લાખો કે કરોડોની સ્થિતિ 
ગુલ્લામના જેવી કરો મૂકી છે. 


જાતસહેનત 

[૬-૯-૩૦] 

મગળપ્રશાત 

નતતમહેનત મનુષ્મમાત્રને સારુ અનિવાર્ય છે એ 

વાત મતે પ્રથમ સોંસરવી ઊતરી ટૉલસ્કોયના એક 
નિબંધ ઉપરથી. એટલી સપણ આ વાતને જાણ્યા 
પહેલાં તેના અમલ કરતો થઈ ગયો હતો-- 
રરિકિનનું “અન્ટુ ધિસ લાસ્ટ' વાંચ્યા પછી 
તુર્ત, જતમહેનત અગ્રેજી શખ્દ “ખ્રેડલેબર'નેો 
અનુવાદ છે. “બેડલેબર'તો શખ્દશઃ તરનજૂમેો 
રોટી (ને સારુ) મનૂરી. રેટીને સારુ પ્રત્યેક 
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જાતમહેનત 
મનુષ્યે મજૂરી કરવી જેઈએ, શરીર વાંકુ 
વાળવું જેઈ એ એ પશ્વરી નિયમ છે એ મૂળશેોધ 
ટૉલસ્ટાયતી નથી, પણુ તેના કરતાં બહુ અપરિચિત 
રશિયન લેખક ખુર્તૌહતી છે. તેતે ટોલસ્ટૉયે 
પ્રસિદ્ધિ આપીને અપનાવી. આતી ઝાંખી 
મારી આંખ ભગવદ્ગીતાના ત્રીજના અધ્યાયમાં 
કરે છે. યત્ત કર્યા વિના જે ખાય છે 
તે ચોરીનું અન્ત ખાય છે એવો કઠિન શાપ 
અયનસને છે. અહીં યસ્ને! અર્થ નજતમહેનત 
અથવા રોટીમજૃૂરી જ શોભે છે ને મારા 
મત પ્રમાણે સંભવે છે. એ ગમે તેમ હો, આ 
આપણી આ વ્રતની ઉત્પત્તિ છે. બુદ્ધિ પણુ એ 
વસ્તુ ભણી આપણુને લઈ નય છે. મજૂરી ન 
કરે તેને ખાવાનો શે અધિકાર હોય ? બાઇબલ કહે 
છે: “તારી રોટી તું તારે પસીનો રેડીને કમાજે ને 
ખાજે.' કરોડપતિ પણુ ને પોતાતે ખાટલે 
મખાળોાય્યા કરે ને તેના મૉંમાં કોઈ ખાવાનું મૂકે 
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ત્યારે તે ખાય તો તે લાંમો વખત ખાઈ નહિ શકે, 
તેને તેમાં રસ પણુ નહિ રહે. તેથી તે વ્યાયામાદિ 
કરીને ભૂખ નિપશજવે છે, તે ખાય છે તો પોતાનાં 
જ હાથ મોં હલાવીને, ને આમ કોઈક રીતે અ'ગ- 
કસરત રાયર્‌'ક ખધાતે કરવી જ પડે છે તો રોટી 
પેદા કરવાની જ કસરત સહુ કાં ન કરે? 
એ પ્રશ્ન સહેજે પેદા થાય છે. ખેડૂતને હવા 
લેવાનું કે કસરત કરવાનું કે।ઈ કહેતું નથી. અતે 
દુનિયાના નેવું ટકા કરતાં પણુ વધારે માણુસને 
નિર્વાહ ખેતીથી ચાલે છે. આનું અનુકર્‌ણુ બાકીના 
દસ ટકા કરે તો જગતમાં કેટલું સુખ, કેટલી શાંતિ 
ને કેટલું આરોગ્ય ફેલાય ! અને ખેતીની સાથે ખુહ્દિ 
ભળે એટલે ખેતીને અગે રહેલી ધણી હાડમારીએ। 
સહેજે દૂર થાય. વળી નતમહેનતના આ. 
નિર્પવાદ કાયદાતે જો સહુ માન આપે તો 
ઊંથચનીચનાો ભેદ ટળી જાય, અત્યારે તો 
જયાં ઊ'ચનીચતાની ગધ પણુ નહેતી ત્યાં 
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હાતમહેનત 
એટલે વર્ણુવ્યવસ્યામાંયે તે પેસી ગઈ છે. 
માલેકમનૂરતો ભેદ સર્વવ્યાપક , થઈ પક્યો છે તે 
ગરીબ ધનિકની અદેખાઈ કરે છે. નને સહુ 
શેટીપૃરતી મજૂરી કરે તો ઊંચનીચનો ભેદ 
નીકળી ન્નય, ને પછી પણુ ધનિકવર્ગ રહેશે તે 
પોતાને માલેક નહિ માને પણુ પોતાને તે ધનના 
કવળ ૨ખેવાળ કે દ્રસ્ટી માનશે ને તેને 
મુખ્યપણે ઉપત્રોગ કેવળ લોકસેવા અર્થે કરશે. 
જેતે અહિ'સાનું પાલન કરવું છે, સત્યની આરાધના 
કરવી છે, રહમચર્યતે સ્વાભાવિક બનાવવું છે તેતે 
તો નતમહેનત ૨ામખાણુરૂપ થઈ પડે છે. આ 
મહેનત ખરું નેતાં તો ખેતી જ છે. પણુ સહુ 
તે નથી કરી શકતા એવી અત્યારે તો સ્થિતિ 
છેજ. એટલે ખેતીના આદર્શને ધ્યાનમાં રાખીને 
ખેતીની અવેજીમાં માણુસ ભલે ખીજી મજૂરી 
કરે --ગએયટલે કે કાંતવાની, વણુવાની, સુતારની, 
લુઢારની પ્ત્યાદિ, પ્રત્યાદિ. સહુએે પોતપોતાના 

પ૭ 


બતવિચાર 


ભ'ગી તો થવું જ જેઈ એ. ખાય છે તેને મળત્યાગ 
તો કરવાતો જ છે, મળત્યાગ કરે તે જ પોતાના 
મળને દાટે એ ઉત્તમ વસ્તુ છે. એ ન જ બની 
શકે તો સહું કુટુંબ પોતાનું કર્તવ્ય કરે, ન્યાં 
ભગીના નોખો ધધો કલ્પ્યો છે, ત્યાં ક'છક 
મહાદોષ પેસી ગયો છે, એમ મને તો વર્ષા થયાં 
લાગ્યું છે. આ આવશ્યક આરેૉગ્યપોાષક કાર્યને 
હલકામાં હલકું પ્રથમ કોણે ગણ્યું હશે તેતો 
દતિહાસ આપણી પાસે નથી. જેણે ગણ્યું તેણે 
આપણી ઉપર ઉપકાર તો નથી જ કર્યો, 
આપણે બધા ભંગી છીએ એ ભાવના આપણા 
મનમાં બચપણુથી જ ઠંસવી ન્નેઈ એ, અને એ 
ડેસાવવાનેો। સહેલામાં સહેલે। રસ્તો એ છે કે જે 
સમન્યા છે તે જાતમહેનતનેો આરભ પાયખાનાં 
સાફ કરવાથી કરે, આમ ત્તાનપૂર્વક કરશે તે તે 
જ ક્ષણુથી ધર્મને જુદી ને ખરી રીતે સમજતો 
થરો. બાળક, ખુદ્દા અને શૈગથી અપ ગ થયેલા 
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જાતસમહેનત 
મજૂરી ન કરે એને કેઈ અપવાદ ન સમજે. 
ખાળક માતામાં સમાય છે. ને કાયદાનો ભગ ન 
થતા હોય તો બુઠ્ા અપંગ ન થાય ને રોગ તો 
હોય જ શાને ? 


સર્વ ધસ સમભાવ --૧ 

[૨૩-૯-૩૦] 

મગળપ્રભાત 

આપણાં ત્રતોમાં જે ત્રતને સહિષ્યુતાને નામે 
ગએાળખોગઝે છીગે તેને આ નવું નામ આપ્યું છે. 
સહિષ્ણુતા અગ્રેજી શબ્દ “ટાલરેશન 'તે। અનુવાદ 
છે. એ મતે ગમ્યો ન હતો, પણુ બીજું નામ 
સૂઝતું ન હવું. કાકાસાહેૅબને પષખુ એ નહેતું ગમ્યુ. 
તેમણે સર્વધર્મ આદર શખ્દ સૃચવ્યો. મતે એ પણુ 
ન ગમ્યો. બીન ધર્મોને સહન કરવામાં તેની ઊણુપ 
માની લેવામાં આવે છે. આદરમાં મહેરખાનીને 
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સવપમ'સમભાવ --૧ 
ભાવ આવે છે. અહિંસા આપણુને ખીક7 ધર્મો 
પ્રત્યે સમભાવ શીખવે છે. આદર અતે સહિષ્ણુતા 
અહદિસાદણષ્િએ પૂરતાં નથી. ખીન્ન ધર્મા પ્રત્યે 
સમભાવ રાખવાના મૂળમાં પોતાના ધર્મની 
અપૂર્યતાનો સ્વીકાર આવી જ ન્નય છે. અને 
સત્યની આરાધના, અહિંસાની કસોટી એ જ 
શાખતે. સંપૂર્ણ સત્ય નને આપણે ન્નેયું હોત તો 
પછી સત્યને આગ્રહ શે --તો તો આપણે પરમેશ્રર 
યયા, કેમકે સત્ય એ જ પરમેશ્વર છે એવી આપણી 
ભાવના છે. આપણે પૂર્ણ સત્યને ઓળખતા નથી 
તેથી તેનો આગ્રહ રાખીએ છીએ. તેથી જ 
પુસ્ષાર્થ તે અવકાશ છે. આમાં આપણી અપૂર્ણુ તાના 
સ્વીકાર આવ્યો. ને આપણુ અપૂણું તો આપણે 
કલ્પેલો ધર્મ પણુ અપૂર્ણ. સ્તત'ત્ર ધર્મ સ'પૂણું 
છે. તે આપણે નયા નથી -- જેમ ઈશ્વરને જયા 
નથી. આપણે માનેલો ધર્મ અપૂર્ણ છે ને તેમાં 
નિત્ય ફેરફાર થયાં કરે છે, થયા કરવાનો. આમ 
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થાય તો જ આપણે ઉત્તરોત્તર ચડી શકીએ, સત્ય * 
પ્રતિ, ઈશ્વર પ્રતિ રજ ને રોજ આગળ જતા 
જઈએ. અને ને મતૃષ્યકલ્પિત બધા ધર્ષષ 
અપૂર્ણ માનીએ તો પછી કેઈ ને ઊ'ચનીચ માનવા- 
પણું રહેતું' નથી. બધા સાચા છે; પણુ બધા 
અપૂર્ણુ છે, તેથી દોષને પાત્ર છે. સમભાવ હોવા 
૭તાં આપણે તેમાં દ્વોષ નઈ શકતા હોઈ એ. 
પોતાનામાં પણુ દોષ નઈ એ. એ દોષને લઈ ને 
તેના ત્યાગ ન કરીએ પણુ દોપ ટાળીએ. આમ 
સમભાવ રાખીએ એટલે બીનન ધર્મોમાં જે ક'ઈ 
ગ્રાહ્ય લાગે તેતે પોતાના ધર્મમાં સ્થાન આપતાં 
સકોચ ન થાય, એટલું જ નહિ પણુ એમ 
કર્વાને। ધર્મા પ્રાપ્ત થાય. 

ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય કૈ ધણા ધર્મો શાને સાછ્‌ 
નેઈએ ? ધણા ધર્મો છે એ આપણે નણીએ 
છીએ. આત્મા એક છે પણુ મનુષ્યદેહ અસ'ખ્ય 


જ 


છે. દેહની અસ“ખ્યતા ટાળી નહિ ટળે. છતાં 
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સવ'ધમ'સમભાથ --૧ 
આત્માના એકયને આપણે એળખી શકીએ હીએ. 
ધર્મનું મૂળ એક છે, જેમ ૬ક્ષનું; પણ તેતે પાતરાં 
અસ“ખ્ય છે, બધા ધર્મો પશ્વરદત્ત છે, પણુ તે 
મનુષ્યકલ્પિત હોવાથી, મનુષ્યે તેનો પ્રચાર કરવાથી 
તે અપૂર્ણ છે. ઈશ્ચરદત્ત ધર્મ અગમ્ય છે. તેતે 
ભાષામાં મનુષ્ય મૂકે છે, તેનો અર્થ પણુ મનુષ્ય 
કરે છે. કોનો અર્થ સાચે! સહુ પાતપાતાની 
દૃષ્ટિએ ન્યાં લગી એ દદ વર્તે ત્યાં લગી સાચા, 
પણુ સહુ ખોટા પણુ હોવાનો અસ'ભવ નચી. 
તેથી જ આપણે બધા ધર્મ પ્રત્યે સમભાવ 
રાખીએ. આમાં પોતાના ધર્મ પ્રત્યે ઉદાસીનતા 
નથી આવતી, પણુ પોતાના ધર્મ પ્રત્યેનો પ્રેમ 
આંધળા મટી સાનમય થાય છે, તેથી વધારે 
સાત્વિક, નિર્મળ બને છે. બધા ધર્મ પ્રત્યે 
સમભાવ આવે તો જ આપણાં દિવ્ય ચક્ષુ ખૂલે. 
ષમાોધતા ને દિવ્ય દર્શન વચ્ચે ઉત્તરદજ્ઞિણુ 
જેટલું અ'તર્‌ છે. ધર્મજ્ઞાન થતાં અતરાયેા 
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ઊડી જય છે અતે સમભાવ પેદા થાય છે. આ 
સમભાવ 'ેળવતાં આપણે આપણા ધમને વધારે 
ઓળખવાના. 

અહોં ધર્મઅધર્મનો ભેદ નથી ટળતો. 
અહા જે અ'કાયૅલા ધર્મો તરીકે આપણે શ“નણીએ 
છીએ તેની વાત છે. આ બધા ધર્મોમાં 
મૂળસિદ્ધાંતા એક જ છે. તે બધામાં સંત 
સ્ત્રીપુસ્ષાો ચઈ ગયાં છે, આજે પણ્‌ મોજૂદ છે. 
એટલે ધર્મો પ્રત્યેના સમભાવમાં ને પર્મીઓ 
--મનુષ્યો--પ્રત્યેના મમલાવમાં કઈક ભેદ 
છે. મનૃપ્યમાત્ર દુષ્ટ અતે શ્રેઇ પ્રત્યે, ધર્મા 
અને અધમા પ્રત્યે સમભાવની અપેત્ા છે. પણ્‌ 
અધર્મ પ્રત્યે કદી નહિ. આ વિચાર કદાચ 
લ'બાવવાજેતોા હોય. સહેજે ન સમન્નયેો હોય 
તો મને પૃષવું. 


સ્વધર્મ સસભાવ--૨ 

[૭૦-૯-૭૦] 

મગળપ્રભાત 

આ વિષય એવો અગત્યનો છે કે એને જરા 
અહો' લ'બાવું છું. મારો કેટલોક અતુભવ આપું તો 
સમભાવનતો અર્થ કદાચ વધારે સપણ થશે. જેમ 
અહી' તેમ ફ્નીક્સમાં પણુ પ્રાર્થના રે।જ 
થતી. તેમાં હિ'દુ, મુસલમાન, ખ્રિસ્તી હતા. 
સદ્ગત ર્સ્તમજ શેઠે અથવા તેમના ફરઝંદ 
ધણીવાર હાજર હોય જ. રેસ્તમજ શેડને 
“મતે વહાલું વહાલું દાદા રામજનું નામ ' બહુ 
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ગમતું. મારું સ્મરણુ છે તે પ્રમાણે એકવેળા 
મગનલાલ કૈ કાશી એ અમતે બધાંતે ગવરાવતાં 
હતાં. રૂસ્તમજી શેઠે ઉલ્લાસમાં ખોલી ઊઠચા : 
“ દાદા રામજ'ને બદલે “ દાદા હોરમઝદ ગાઓની.' 
ગવરાવનારે તે ગાનારે આ વિચાર સાવ સ્વાભાવિક 
હોય તેમ ઝીલી લીધો. ને ત્યારપછી ર્સ્તમજી 
શેઠે હાજર્‌ હોય ત્યારે તો અચૂક અને તે ન 
હોય ત્યારે કોઈ કાઈવાર અમે એ ભજન ' દાદા 
હેરમઝદ' ને નામે ગાતા. સદ્ગત દાઉદ શેઠનો 
દીકશે સદગત હુસેન તો આશ્રમમાં ધણીવાર 
૨હેતો, તે પ્રાર્થનામાં ઉત્સાહપૂર્વક ભળતો. તે 
પોતે બહુ મીઠા સુરમાં ' ઓર્મન' સાથે “ ચે 
બહારે બાગ દુનિયા ચદ રોઝ ' ગાતો અને તે 
ભજન અમતે બધાંતે એણૅ શીખવી દીધું હતુ' 
ને પ્રાર્થનામાં ઘણીવાર ગવાતુ''_ આપણી અહો'ની 
પ્રાર્થનામાળામાં તેને સ્થાન છે તે સત્યપ્રિય હુસેનનું 
સ્મરણુ છે. એના ફરતાં વધારે ચુસ્તપણે સત્ય 
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સવ'ધમ સમભાવ --૨ 
આચરનારા નવજુવાન મે' જેયા નથી. જેસક્‌ 
રશેયપન આશ્રમમાં ધણીવાર આવેન્નય, તે ખ્રિસ્તી. 
તેમને “વેખ્ુવજન' બહુ ગમતું. તે સગીત સરસ 
જાણે. તેમણે “ વૈષ્ણુવજન ' ને ઠેકાણે “ક્રિશ્ચિયન 
જન તો તેને કહોએ ' એમ લલકાયું. બધાંએ 
તુરત ઝીલ્યું, જ્નેસફના હર્ષના પાર ન રલો એમ 
મે' જેયું. 
આત્મસતતોષને સારું જ્યારે હું જુદાંજુદાં ધર્મ- 
પુસ્તકો ઉથલાવી ર૨હલ્લો હતો ત્યારે ખ્રિસ્તીધર્મ, 
ઈસ્લામ, જરથૂરતી, યહી અને હિંદુ એટલાંનાં 
પુસ્તક્રાના મારા સતોષપૂરતો પરિચય કર્યો. તેમ 
કરતાં મતે આ બધા ધર્મા પ્રત્યે સમભાવ હતો એમ 
કહો શકુ છું. તે વખતે મતે એ સાન હતુ' એમ 
નથી કહેતે. સમભાવ શખ્દનો પણુ પૂરો પરિચય 
એ વેળા નહિ હોય. પણુ એ વખતનાં મારાં સ્મરણુ 
તાજ' કરું છું તો મને તે તે ધર્મોની ટીકા કરવાની 
ઇચ્છા સરખીયે થઈ યાદ નથી, પણુ એમનાં પુસ્તકે 
ડુ 
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ધર્મનાં પુસ્તકો સમજી આદરપૂર્વક વાંચતો અને 
બધામાં મૂળ નેતિક સિદ્ધાન્તા એકસરખા ન્નેતો. 
કટલીક વસ્તુએ હું ન સમજી શકતો. તેમ જ હિંદુ 
ધર્મપુસ્તક્રાનું હતુ. આજ પણુ કેટલુંય નથી 
સમજતો. પણુ અનુભવે નનેઉ' છું કે જે આપણે 
ન સમજી શકી તે ખોટુજ છે એમ માનવાની 
ઉતાવળ કરવી એ ભૂલ છે. જે 'કેટલુંક પૂર્વે ન 
સમજતુ' તે આજે દીવા જેવું લાગે છે. સમભાવ 
ઉળવવાથી અનેક ગૃ'ચો પોતાની મેળે ઊકલી જાય 
છે અતે ન્યાં આપણને દ્િષ જ 'જેવામાં આવે 
ત્યાં તે દર્શાવવામાં પણુ જે નમ્રતા અને વિવેક 
હોય છે તેથી કોઈને દુઃખ નથી થતુ, 

એક મૂઝવણુ કદાચ રહે છે. ગયે વખતે મે' 
જણાવ્યું કે ધર્મ અધર્મ ને। ભેદ રહે છે, અને અધર્મ 
પ્રો સમભાવ કેળવવાતે। અહી' ઉદ્દેશ નથી. આમ 
જ હોય તો ધર્માધર્મ નો નિર્ણય કરવામાં જ સમ- 
ભ્ઞાવની સાંકળ તૂટી નથી જતી ? આવો પ્રશ્ન થાય. 
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અને એવો નિર્ણય કરન!ર ભૂલ કરે એમ પણ 
સ'ભવે. પણુ આપણામાં ખરી અહિ'સા વર્તતી 
હેય તો આપણે વેરભાવમાંથી બચી જઈ શ 
છીએ. 'કેમક્રે અધર્મ નેતાં છતાં તે અધર્મને 
આચરનાર પ્રત્યે તો ધૈમભાવ જ હશે. અને 
તૈથી કાં તો તે આપણી દષ્ટિનો સ્વીકાર કરશે 
અથવા આપણી ભૂલ આપણુન બતાવશે અથવા 
ખબન્તે એકબીનના મતભેદને સહન ફરશે. છેવટે 
સામેનો! અહિસક નહિ હોય તો એ કકોરતા વાપરશે. 
તોયે આપણે જે અહિ'સાના ખરા પૂજારી 
હોઈશું તો આંપણી કદુતા તેની કડોરતાને નિવારશે 
જ ગમાં શ'કા નથી, પારકાની ભૂલને સારુ 
પગ્‌ આપણે તેને પીડવા નથી. આપણે પીડાવું છે 
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એ સુવર્ણુનિયમતે જે પાળે છે તે બધાં સ'કટોમાંથી 
ઊગરી 'નય છે. 


નસ્રતા 

[તા. ૭-૧૦-૭૦] 
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આને ત્રતોમાં નોખુ' સ્થાન નથી, અને ન 
હોઈ શકે. અહિસાનો એ એક અર્થ છે, અથવા કહે 
કૃ એના પેટામાં છે. પણુ નત્નતા કેળવવાથી 
આવતી નથી. તે સ્વભાવમાં આવી જવી ન્નેઈ એ. 
જયારે નિયમાવલિ પહેલી ધડાઈ ત્યારે મિત્રવર્ગ માં 
તેનો મુસદ્દો મોકલ્યો હતો. સર ગુસ્દાસ 
ખૅનરજએ નમ્રતાને ત્રતોમાં સ્થાન આપવાની સચના 
કરી હતી. ને ત્યારે પણુ એ દાખલ ન કરવાનું એ 
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નગ્નતપ 
જ કાર્‌ણુ બતાવ્યું હુવું જે અહીં' લખુ ષ્ું. પણુ 
જેકે તેને ત્રતમાં સ્યાન નથી છતાં તે ત્રતોનાં 
કરતાં કદાચ વધારે આવશ્યક છે; એટલી આવશ્યક 
તો છે જ. પણુ નમ્રતા કોઈને અભ્યાસથી 
આવી નણી નથી. સત્ય કેળવાય, દયા કેળવાય. 
નમ્રતા કેળવવી એટલે દભ કેળવવો એમ કહેવાય. 
અહી નમ્રતા એ વસ્તુ નથી કે જે મોટા માણુસોમાં 
એકખીન્નના માનાર્થે શીખવવાકરેળવવામાં આવે 
છે. ક્રેઈ બીન્નને સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કરતો હોય 
છતાં મનમાં તો! તેને વિષે તિરસ્કાર ભયો હોય. 
આ નમ્રતા નથી, લુંચ્ચાઈ છે. કોઈ રામતામ 
જપ્યાં કરે, -માળા ફેરવે, સુનિ જેવો થઈ સમાજમાં 
ખેસે, પણુ માંહે સ્વાર્થ ભર્યો. હોય તો તે નમન 
નથી પણુ પાખ'ડી છે. નખ્ર મનુષ્ય પોતે ન્નણુતો 
નથી કે કયારે તે નમ્ર છે. સત્યાદિનું માપ 
આપણે પોતાની પાસે રાખી શકીએ. પણુ નખ્રતાનું 
માપ નથી હોતુ, સ્વાભાવિક નમ્રતા હાની નથી 
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રહેતી. છતાં નનમ્ન મનુષ્ય પોતે તે દેખી શકતો 
નથી. વસિઠ્વિશ્વામિત્રનાો દાખલો તો આપણે 
ધણીવાર આશ્રમમાં સંમજ ગયા છીએ. આપણી 
નષતા શન્યતા લગી જવી નેઈ એ. આપણે કઈક 
છીએ એમ મનમાં ભૂત ભરાયું એટલે નમ્રતા 
ઊડી ગઈ તે આપણાં બધાં તરતો રશેળાઈ ગયાં. 
વતપાલન કરનારા જે મનમાં પોતાના પાલનને 
ગવ રાખે તો ત્તોતી કિ'મત ખોઈ ખેસે ને 
સમાજમાં વિષરૂપ થઈ પડે. તેના ત્રતની કિ'મત 
ન સમાજ કરે, ન પોતે તેનું શૂળ બોગવી શકે. 
નમ્રતા એટલે હુંપણાનો આત્ય'તિક ક્ષય. વિચાર 
કરતાં માલૂમ પડી નજય એવું છે કે આ જગતમાં 
જીવમાત્ર એેક રેજકણુ ડરતાં પણુ કઈ નથી. 
રરીરર્પે હ્ષણુજીએી છીએ. કાળના અન'ત 
ચક્મમાં સો વર્ષનું પ્રમાખુ કાઢી જ નહિ શકાય, 
પણુ જે એ ચકરાવામાંથી નીકળી જઈ એ -- એટલે 


કઈ નથી થઈ જઈ એ તો બધુ' થઈ જઈ એ. ફ'ઈ 
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' સ્ગ્રતા 
થવું એટલે ઈશ્વરથી -- પરમાત્માથી, સત્યથી વિખૂટા 
થવું. કઈ ટળી જવું એટલે પરમાત્મામાં ભળી 
જવું, સમુદ્રમાં રહેલું બિદુ સમુદ્રની મહત્તા 
ભાગને છે, પણુ તેનું તેતે સાન નયી. સમુદ્રથી 
વેગળું' થયું ને પોતાપણાના દાવા કરવા ખેઠુ' 
એટલે તે તે જ ક્ષણે સુકાયું. આ જીવનને પાણીના 
પરપોઢાની ઉપમા આપી છે એમાં ડું મુદ્લ 
અતિશયોક્તિ નથી જેતો. આવી નમ્રતા શન્યતા 
કેળવવાથી કેમ આવી શકે? પણુ ત્રતોને "ખરી 
રીતે સમજતાથી નક્રતા પોતાની મેળે આવતી 
₹તય છે. સત્યનું પાલન કરવા ઇચ્છનાર 
અહકારી કેમ થઈ શકે? ખીજાને સારુ પ્રાણુ 
પાથરનાર પોતાની જગા કયાં રોકવા જય ? તેણે તો 
પ્રાણુ પાયરવાને। નિશ્ચય કવો ત્યારે જ પોતાના દેહને 
ફ્રેકો દીધો. આ નમ્રતા એટલે પુસ્પાર્થ રહિતતા 
નહેય? એવે અર્થ હિ'દુધર્મમાં કરી નખાયો 
કે ખરો. અને તેથી આળસને, પાખ'ડને થણી 
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“ગાએ સ્થાત મળી ગયું છે, ખરું જતાં નખ્રતા' 
એટલે તીત્રતમ પુરુષાર્થ. પણુ તે બધો પરમાર્થને 
કારેણેં હોય. ઈશ્વર પોતે ચોવીસે કંક્ષાક એક- 
શ્વાંસે કામ કર્યી કરે છે, આળસ મરડવા સરખીયે 
કુર્સદ' લેતો નથી. તેના આપણું થઈ જઈ એ, 
તેનામાં ભળી જઈ એ, એટલે આપણો ઉધમ તેના 
જેવો જ અત'દ્રિત થયો --- થવો નનેઈ એ. સમુદ્રથી 
છૂટેલા બિ'દુને' સારુ આરામની કલ્પના આપણે 
કરી શકીએ છીએ; પણુ સમુદ્રમાં રહેલા બિ'દને 
આરામં કમાંથી? સમુદ્રો એક 'ક્ષણનો પણુ 
ઓરામ છે જ ડયાં ( બરાબર એ જ પ્રમાણે આપણું 
છે. પશ્વિર્રૂપી સમુદ્રમાં આપણે મળી જઈ ઝે 
એટલે આપણા આરામ ગયે, આશામતી જરૂર 
પણુ ગઈટ એ જ ખરા આરામ છે, એ મહા 
અશાંતિમાં શાંતિ. તેથી ખરી. નમ્રતા આપણી 
પાસે જવમાત્રની સેવાઅથે* સર્વાર્પણુની આશા 
રાખે છે. બધું પર્વાર્યા પછી આપણી પાયે 
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નથી રહેતો રવિવાર કે શુકંવાર કે સોમવાર. આ 
રિથિતિનું વછુન આપવું મુશ્કેલ છે, પણુ એ અનુ- 
ભવગમ્ય છે. જેણે સર્વાર્પણુ કર્યું છે તેણે તે 
અનુભવી છે. આપણે બધા અનુભવી શકીએ છીએ, 
એ અનુભવવાના ઇરાદાથી આશ્રમમાં ભેળા થયા 
છીએ, ખધાં વ્રતો, ખધી પ્ર્ભત્ત તે અતુભવવા 
સારુ છે, ખીજુંત્રીજીં કરતાં એ કોઈકે દિવસ 
આપણે હાથ આવી જશે. એને જ શોધવા જતાં 
એ પ્રાપ્ય નથી. 


સ્વદેશી 

પ્રવચનોમાં “સ્વદેશી ' ઉપર લખવાનું માંડી જ 
વાળોશ, રાજ્યપ્રકરણુને લગતા વિષયોતે ન 
છેડવાતો સ'કલ્પ છે તેમાં કઈ ટૂટી આવે એમ 
લાગે છે. સ્વદેશીનું કેવળ ધાર્મિક દણિએ લખતાં 
પણુ કેટલુંક એવું લખવું જેઈએ કે નેનો 
શાજ્યપ્રકર્ણુની સાથે આડકતરો સધ હેય. 
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શ્રતનતી આવશ્યકતા 
[તા. ૬૪--૬૦--”૩૦] 
મ ગળપ્રભાત 
ત્રતના મહત્ત્ત વિષે હું છૂડુંછ્વાયું આ લેખખ- 
માળામાં લખી ગયો હોઈશ. પણુ ત્રતો જતન 
ખાંધવાને સારુ કેટલાં આવશ્યક છે એ વિચારવું 
યોગ્ય લાગે છે. સ્વદેશી સિવાય ખીનન' આપણાં 
ત્રતાો વિષે લખી ગનો એટલે હવે તે ત્રતોતી 
મખાવશ્યકૃતા વિચારીએ. એવે એક સ'પ્રદાય છે, 
અને તે પ્રબળ છે, જે કહે છે: ' અમુક નિયમોનું 
પોલન કરવું ઉચિત છે પણુ તેને વિષે ત્રત લેવાંની 
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આવશ્યકતા નથી એટલું જ નહિ, પણુ તે' મનની 
નબળાઈ સૂચવે છે અતે હાનિકારક પણુ હોય. 
વળી ત્રત લીધા પછી એવે નિયમ અગવડરૂપ 
લાગે, અથવા પાપરૂપ લાગે તોયે તેને વળગી 
રહેવું પડે એ તો અસ્ર છે.' તેએ કહે છેઃ 
“દાખલા તરીકે કે દારૂ ન પીવા સારું છે તેથી ન 
પીવો પણુ કોઈવાર પિવાયો તોઃ શું થયું? દવા 
તરીકે તે પીવા જ જેઈ એ. એટલું તે ન પીવાનું 
ત્રત એ તો ગળે હાંસડી ધાલ્યા જેવું થાય. અને 
જેમ દાર્નું તેમ ખીજી બાબતમાં. અસત્ય પણુ 
ભલાંને સારુ કાં ન કડીએ ?' મતે આ દલીલેમાં 
વજૂદ લાગતું નથી. વ્રત એટલે અડગ નિશ્યય. 
અગવડાને એળ ગી જવા સારુ તો વ્રતની 
આવશ્યકતા છે, અગવડ સહન કરે છતાં તૂટે 
નહિ તે જ અડગ નિશ્રય ગણાય. એવા નિશ્ચય 
વિના માણુસ ઉત્તરોત્તર ચડી જ ન શકે એમ 
આખા જગતતો અતુભવ સાક્ષી પૂરે છે, 
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વ્રતની અપ્વર્યડતાં 
જે પાપંરૂપ હેય તેનો નિશ્ચય એ ત્રત ન કહેવાય. 
એ રાક્ષસી ૬ૃત્તિ છે. અને અમુક નિશ્રય જે પુણ્યરૂપે 
જણાયો ' હોય તે આખરે પાપરૂપ સિદ્ધ થાય તો 
તે છોડવાનો ધર્મ અવશ્ય પ્રાપ્ત ચાય છે. પણુ 
એવી વસ્તુને વિષે વ્રત કેઈ લેતું નથી, લેવું 
ભઈએ નણિ. જે સર્વમાન્ય ધર્મ ગણુ।યો છે, પણુ 
જે આચરવાની આપણુને ટેવ નથી પડી તેતે 
વિષે વ્રત હોય. ઉપરના દણષ્રન્તમાં તો 
પાપનો આભાસ માત્ર હોય. સત્ય કડેતાં કોઈ ને 
હાનિ થઈ જશે તો ? એવે! વિચાર સત્યવાદી કરવા 
ન ખેસે, સત્યથી આ જગતમાં કોઈને હાનિ 
ચતી નથી ને થવાતી નથી, એવો પોતે 
વિશ્વાસ ૨ખે. તેમ જ મઘપાનને વિષે. કાં તો એ 
વ્રતમાં દવા તરીકે અપવાદ મૃડયો હોય અથવા 
ન મૃડ્યો હોય, તો શરીરનું નનેખમ વહોરવાને 
ત્રતની પાછળ નિશ્ચય હોય. દવા તરીકે પણુ દાર 
ન પીવાથી દેહુ “ય તોયે શું ? દારૂ લેવાથી દેહ 
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રહેશે જ એવે પટ્ટો કોણુ લખાવી શકે છે ? અને 
તે ક્ષણે દેદ નભ્યો ને બીજી જ ક્ષણે કોઈ ખીન્ન 
કારણુસર જય તેનું નનેખમ કોને માથે? અને 
એથી ઊલટું દેહ જતાં ૭તાં પણુ દારૂ ન લેવાના 
૬ષટાન્તતી ચમત્કારિક અસર દારૂતી ખદ્ીમાં 
ફ્સાયેલાં મનુષ્યો ઉપર થાય એ જગતને કેટલે 
ખધ્રો લાભ છે? દેઠ “જાએ અથવા રહે, સારે 
તો ધર્મ પાળતો જ છે એ ભશ્ય નિશ્ચય 
કરનારા જ પ૬શ્વિર્ની ઝાંખી કેઈ કાળે કરી 
શકે છે. ત્રત લેવું એ નબળાઈયૂચક નથી, પણુ 
બળસ્રચક છે. અમુક વસ્તુ કરવી ઉચિત છે તો 
પછી કરવી જ એતું નામ ત્રત, અને એમાં બળ 
છે. પછી આને ત્રત ન કહેતાં બીજે નામે : 
એળખો તેની હરકત નથી. પણુ “ બનરૈ લાં 
લગી કરીશ' એમ કહેનાર પોતાની નબળાઈનુ' 
અથવા અભિમાનનું દરન કરાવે છે. ભલે તેને 
પોતે નમ્રતાને નામે ઓળખાવે, એમાં નખ્રતાની 
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ગધ સરખીયે નથો. “બતે ત્યાં સુધી' વચન 
શુભ નિશ્ચયોમાં ઝેરસમાન છે એમ મે' તો મારા 
પોતાના જીવનમાં ને ધણાંએનાં જવનમાં જ્યું 
છે, “બને ત્યાં સુધો' કરવું એટલે પહેલી અગવડે 
પડી જવું. “સત્ય બને ત્યાં સુધરી પાળીશ, 
વાક્યનો અર્થ જ નથી. વેપારમાં કેઈ બને 
ત્યાં સુધી અમુક તારીખે અમુક રકમ ભરવાની 
ચિટ્ટીના કયાંયે ચેક કે દ'ડીરપે સ્વીકાર નિ 
થાય. તેમ જ ખને ત્યાં લમી સત્ય પાળનારની 
દડી ઈશ્રની દુકાને વટાવી નહિ શકાય. 
ઈશર પોતે નિશ્ચય, ત્રતની સ'પૂર્ણુ મૃર્તિ છે. 
એના કાયદામાંથી એકે અણુ પણુ ફેરે તો એ ધશેર 
મટે. ગ્ર્ય મહાત્રતધારી છે, તેથી જગતને! કાળ 
નિર્માયુ થાય છે ને શુદ્ધ પચાંગો રચી શફાય ' 
છે. તેણે એવી શાખ પાડી છે કે તે હમેશાં 
ઊગ્યો છે ને હમેશાં ઊગ્યાં કરશે, ને તેથી જ 
આપણે આપણ ને સુરક્ષિત માનીએ છીએ. વેપાર- 
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ત્રતવિથાર 
માત્રના આધાર એક રેક ઉપર રણો છે. 
વેપારીએ એકખબીજ પ્રત્યે બધાય નહિ' તો 
વેપાર ચાલે જ નહિ. આમ ત્રત સર્વવ્યાપક 
વસ્તુ નેવામાં આવે છે, તો પછી જ્યારે આપણે 
પોતાનું' જવન ખાંધવાતે પ્રશ્ન ઊઠે, ઈશ્વરદર્શન 
કરવાને પ્રશ્ન રહ્યો છે, ત્યાં વ્રત વિના કેમ ચાલી 
શકે? તેથી ત્રતતી આવશ્યકતા વિષે આપણાં 
મનમાં કદી શ'કા ન જ ઊઠો, 


